Ipunoxenue Ne 1

KommjiexkcHO — TeMaTH4eCcKoOe INIAHUPOBAHHUE

Cpeansist rpynmna

Ne n/m Jlara Ha3zBanue TeMbl

1. 01.10-04.10.2019 1. Oropoa. Oou.

2. 07.10-11.10.2019 r. Can. ®pyKThI.

3. 14.10-18.10.2019 r. Jlec. I'pu6sl. SAronsl.

4. 21.10-25.10.2019 . Hrpymku.

5. 28.10-01.11.2019 1. JlomaniHue >KUBOTHBIE.

6. 04.11-08.10.2019 1. Onexna.

7. 11.11-15.11.2019 r. OO0yBb.

8. 18.11-22.11.2019 r. Mebernb.

9. 25.11-29.11.2019 . [Tocyna.
10. 02.12-06.12.2019 r. 3uma.
11. 09.12-13.12.2019 r. 3UMYIOLIUE MTULIBI.
12. 16.12-20.12.2019 1. KomuatHble pacTenus.
13. 23.12-27.12.2018 r. HoBoronnuii npa3nHuk.
14. 30.12-110.01.2020 r. 3umHME 320aBHI.
15. 13.01-17.01.2020 1. JlomaniHue nTUiibl.
16. 20.01-24.01.2020 1. JIvkne KUBOTHBIE U UX JIETEHBIIIH.
17. 27.01-31.01.2020 r. [Ipodeccun. IIponaserr.
18. 03-07.02.2020 r. [Ipodeccun. [TouransoH.
19. 10.02-14.02.2020 1. TpauncrnopT.

17.02-21.02.2020r. Hama Apmus. [Ipa3gauk nam.

20. 25.02-28.02.2020 1. [Tpodeccun Ha TparcmopTe.
21. 02.03-06.03.2020 r. BecHa.
22. 10.03-13.03.2020r. Mawmwun npazgauk. [Ipodeccnn Hammx Mam.
23. 16.03-20.03.2020 r. [lepBbie BeceHHUE 1IBETHI.
24. 23.03-27.03.2020 r. [[BeTyiIne KOMHATHBIE PACTCHHUSI.
25. 30.03-03.04.2020 1. Jlukue XUBOTHBIE BECHOM.
26. 06.04-10.04.2020 1. JlomaiiHue >KMBOTHBIE BECHOI.
27. 13.04-17.04.20 1. [IepenerHbie NTULIBL.




28.

20.04-24.04.2020 r.

Hacexomelie u MayKu.

29. 27.04.-30.04.2020 r. AKBapuyMHbIE PBIOKH.
30. 06.05-08.05.2020 1. Ham xyrop. Mos ynuua.
31. 12.05-15.05.2020 1. [IpaBuna 7OpOKHOTO JBUKEHUS.
32. 18.05-22.05.2020 r. Jlero.
33. 25.05-29.05.2020r. VYrny6nernHoe o6ciietoBaHUE.
IHoaroroBureJbHasA K LHIKOJE FPyIIa
Ne Tema Henenn Cpoku
1 «Ocenb. Ocennue mecaupl. [lepuoner ocenu. [lepesbs | 23.09-27.09
ocenbioy. 3ByK [j], 6yksa Hi
2 «OBou. Tpya B3pocibIX Ha MOJIAX U B OTOPOJAX». 30.09-04.10
3By« [j], Oyxsa Mii.
3 «®Dpyxktel. Tpyn B3pocibix B cagax». 3ByK [j]. byksa 07.10-11.10
Ee.
4 «Hacekombie u nayku» 3Byk [j]. bykBa Ee 14.10-18.10
5 «lIepenernpie nTuipl. Bogomnasatronme ntuis». 3syk | 21.10-25.10
[j]. byxBa Ee
6 «SIroae! u rpu6sl. Jlec ocennioy. 3Byk [j]. Byxna E&. 28.10-01.11
7 «Jlomaminue >xuBoTHbIe». 3BYK [j]. Byksa IO1o0. 04.11-08.11
8 «Jlukue KUBOTHBIE HAalTNX JecoBy. 3BYK [j]. byksa E€ | 11.11-15.11
9 «Onexna, 00yBb, TOJIOBHBIE YOOPBI». 3BYK []]. BykBa 18.11-22.11
s
10 «3uma. Sumyromue nruns. 3ByK [j]. byxss Hii, Ee, 25.11-29.11
Eg, IO10, 51
11 Jlexcnueckas Tema «Me6enb». 3By [j]. Bykssl Hit, Ee, | 02.12-06.12
Eg, I010, Sst
12 «ITocynay. 3Byk [11], 6ykBa 111 09.12-13.12
13 «Tpancniopt». 3Byk [4], OykBa Yu 16.12-20.12
14 «HoBoroauwmii npazgauk». 3BYyK [4], OykBa Yu 23.12-27.12
15 «3uMHuE 320aBbI» 09.01-10.01
16 «IIpodeccuny». 3Byk [11], Oykna I 13.01-17.01
17 «Tpyn Ha cene 3umoi». 3BykH [4], [m]. BykBsr Yy, 20.01-24.01
.
18 «Opynus tpyaa. UacTpyMenTs». 3BYK [11] u OykBa JIn. | 27.01.-3101
19 «KuBOTHBIE )KapKuX CTpaw». 3BYyKH [J], [1,] 1 OykBa 03.02.-07.02
JIn
20 Jlekcnueckas TeMa « KomHaTHbBIE pacTeHUs». 3BYKH 10.02.-14.02
1], [1,]
u Oyksa Jli.
21 «AKBapuyMHBIE U IPECHOBOIHBIE PHIOBI. JKUBOTHBIIH 17.02.-21.02
MHUP MOpeH U OK€aHOB». 3BYKH [1], [71,] u OykBa Jlin
22 «Pannsis BecHa. Mamun npasaHuk. Ilepssie 25.02-28.02
Becennue nsets». 3Byku [p], [p,] 1 Oyksa Pp
23 «Hama poguaa — Poccusi». 3Byku [p], [p,] 1 6yksa Pp | 02.03-06.03
24 «MockBa — cronuia Poccun» 10.03-13.03
25 «YcTh-JlabuHckmii paiiony. «xytop bparckuit» byksa | 16.03-20.03




b

26 «MpI untaem. Pycckue HapoaHble cka3ku». byksa b 23.03-27.03
27 «Mpbl yntaem. C. . Mapmak». byksa b. 30.03-03.04
28 «Mp1 untaem. K. W. Yykosckuii». byksa b 06.04-10.04
29 «MpI yntaem. C. B. MuxankoBy. byksa 'b. 13.04-17.04
30 «Msbl yntaem. A. JI. bapto» 20.04-24.04
31 «Ilo3gusta BecHa. BecenHue nBeTeD) 27.04-30.04
32 «llepeneTHble NTUIBI BECHOM» 06.05-08.05
33 «Hacekomble BECHOM» 12.05-15.05
34 «Mp1 untaem. A. C. [lymkun» 18.05.-22.05
35 «lIIxonbHBIE TPUHAICKHOCTH. JIeTO) 25.05-29.05




CeTka 3aHATHI
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Cpeansisi rpynmna KOMIEeHCHPYIOLIe HANIPaBJIeHHOCTH
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IloaroroBuTebHAA K IIKOJIE rpymnma
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IIpumepHbIH epeYyeHb NPa3AHUKOB U Pa3BJIeYeHHUH
Cpennsist rpynna (ot 4 10 5 Jier)

Ipa3guuku. Hoselii rox, Jlens 3amurauka OteuectBa, 8 Mapra, «OceHby,
«BecHay, «JleToy; mpa3aHUKH, TPAAULIUOHHBIE JJISI TPYIIIIBI U IETCKOTO Cajla; THU
poXxaeHus AeTer. TemaTnuecKkue npa3aHUuKU U pas3sieyeHus. «lIpumeTsr ocenn»,
«Pycckas HaposiHast cka3ka», «3UMyIlIKa-3uMay, « Becna npunuia», «['opon, B
KOTOPOM TbI XKUBEILIb», «HacTynuio netoy.

TeaTrpanu3zoBanHble nmpeacTaBjieHus. [1o croxkeraMm pycCKUX HApOJIHBIX CKa30K:
«JIucnuka co ckanoukomny, «Kuxapkay, «PykaBuukay», « bbi4ok — CMOISTHOM
60uok», «IIbix», «['ycu-nedbenu» u 1. 1. Pycckoe HapoaHOE TBOPUECTBO.
«3aragkmny», «JIroOuMble HapogHBIE UTPHIY), «baOymKuHBI cKa3kuy, «ITocIOBHUITEI 1
MOTrOBOPKN», «JIroOuMble cka3zkm», «Pycckue HapoaHbie UTpb», «B rocTsax y
CKa3Km».

Konueprsol. «MbI cinymaeM My3bIKy», «JItoOumblie necHn», «Becenbie puTMbD».
CnoprusBHbIe pa3BiiedyeHust. «CropT — 3TO CHIIa U 3I0pOBbe», «Becenbie
CTapTh», «310pOBbe AapuT AOoauT». 3abaBsl. «Ilanbunky maraoT, «Joxauk»,
«Hok na 4ok», my3. E. MakiianiieBoit; 3a0aBbl ¢ KpackaMu W KapaHaliamu,
croprnpu3Hbie MOMEHTBIL. DoKycChl. «beckoHeuHass HUTKa», «IIpeBpanieHne Boab»,
«Hewuccskaemas mupmay, «Bonmednoe npespaienuey». Crapiias rpymmna (ot 5 10
6 net) I[Ipa3znuuku. HoBelii rox, Jlens 3amutauka OteuectBa, 8 Mapra, /leHn
[To6enw1, «Ocenny, «BecHay, «Jletoy; mpa3qHUKHU, TPaAUIIMOHHBIC JIs TPYIIBI U
JNETCKOTO caja; THU POXKIACHUS JETEH.

TemaTn4yeckune npa3aHuKU u pa3pjedenusi. «O my3ssike [1. U. YaitkoBckoroy,
«M. N. I'nnHKa — OCHOBOIOJIOXKHHUK PYCCKOM My3bIkH», «O TBopuecTBe C. 1.
Mapmrakay, «Ctuxu K.W. UykoBckoro», «O06 00bdasx u TPATUIUIX PYCCKOTO
Hapoaa», «Pycckue nocuaenkm», «Hapoausie urps», «Pyccknue npa3gHukmn»,
«Jlenb roposia».

Tearpanu3zoBaHHble npeacTaBJdeHus. [[pecTaBieHns ¢ UCTIOJIb30BAHUEM
TEHEBOI'0, NaJbYUKOBOI0, HACTOJIBLHOT'0, KYKOJIBHOTO TeaTpoB. [locTaHOBKa
CIIEKTAaKJIEH, NETCKUX MY3bIKAJIbHBIX ONEP, My3bIKaJIbHBIX PUTMOILIACTUYECKUX
CIIEKTaKJIEH.

NHcueHupoBaHue CKa30K, CTUXOB U JPYTUX JIUTEPATYPHBIX IPOU3BEICHHUI, a
TAKXe IECEH.

My3bIKaJIbHO-JINTEPATYPHBbIE pa3BiiedeHus. «/IeHb nBeToBy», «A. C. [lymkun u
My3bika», «H. A. Pumckuit-KopcakoB u pycckre HapOAHBIE CKa3KW».

Pycckoe HapoaHOe TBOPY€ECTBO.



Konueptsl pycckoit HapoOAHOM NIECHU M TaHIA; 3araIKH, MOCIOBULBI, CKa3KU U
MOTOBOPKU; «BbUTN ¥ HEOBUTULIB», «J00pO U 3]10 B pyCCKUX HAPOJTHBIX CKA3KaAX.
Konueprsbl. «Mbl 1100uM necHn», «Beceinbie putMb», «Cityliaem My3bIKY».
CnopruBHbIe pa3Biaedenus. «Becenbie ctapTe», «llogBrKHBIE UTPBD», «3UMHHUE
cocTazanusny, «Jlerckas Onumnuana». KBH u Buktopunsl. «JlomamHue 3a1anus»,
«BexnuBocTh», «Mucc ManbBuHay, «3HaTokH Jiecay, «Ilyremectsue B Ctpany
3HaHUIY, « BonmeOHas KHHUTaY.

3ab6aBbl. DoKycChl, CIOPIIPU3HBIE MOMEHTHI, YCTHOE HAPOJAHOE TBOPUYECTBO (IIYTKH,
npuOayTKH, HEOBUIHIIBI), 3a0aBbI C KpaCKaMH W KapaH/IallaMHu.

IoaroroBureqbHas K HIKOJe rpynmna (6-7 jer)

Ipa3auuku. Hoeelii rox, Jlens 3amurauka OreuectBa, MexyHapOaHBIN
*eHckul nenb, Jlenb [To6ensl, «[IpoBojsl B mikomy», «Ocenby, «BecHay, «Jletoy,
IIPa3IHUKN HAPOAHOTO KaJIeHAaps. TeMaTudyecKre nMpa3aHuKH U pa3BICYECHUS.
«Becenas sspmapkay; Beuepa, OCBAILICHHbIE TBOPYECTBY KOMITO3UTOPOB,
nycaTesnen, Xy 10AKHUKOB.

TeaTrpanu3zoBannbie npeacraBieHus. [locTaHOBKa TeaTpalbHBIX CIIEKTAKIIEH,
JNETCKUX OIEp, My3bIKAIbHBIX U PUTMUUYECKUX TIHEC.

HNHcueHnpoBaHne pyCCKUX HAPOJHBIX CKA30K, IIECEH, JINTEPATYPHBIX
MIPOU3BEICHUN; UTPHI-UHCIICHUPOBKU: «CKBOpeIl 1 Bopobeity, «KoTsita-
nosapsTta», My3. E. TunuueeBoi.

My3bIKaJdbHO-JIUTEPATYPHbIC KOMIIO3HMUIMH. «My3bIKa 1 11033us1», «Becennne
MOTHBBD», «CKa304HbIe 00pa3bl B My3bIKe U 11033UN», «A. C. ITylIKUH 1 My3bIKay,
«l"opoa uyaHbIN, TOPOJ APEBHUINY, «3UMA-BOIIICOHULIAY.

Konueprsl. «lllyTka B My3bike», «JItoOumMble mpousBeaeHus», «[loem u
TaHIyeM»; KOHLIEPTHI IE€TCKON CaMOJEATEIbHOCTH.

Pycckoe HapoaHoe TBOPYECTBO. 3arajku, ObUTH U HEOBUIUILIBI, IITyTKHU, JTHOOUMBbIC
CKa3KH, CKa3aHUsl, ObUIMHBI, TPEIaHMUS.

JlekopaTUBHO-NIPUKJIATHOE HCKYCCTBO. «Bomoroackue kpyxeBay», «l Keabckue
y30pbD», «HaponHas urpyuika», «XoxjioMa» u ap.

KBH u BUKTOPHUHBI.

Pa3ziu4yHble TYPHUPBI, B TOM YHCJIE 3HATOKOB MpUpoabl; «Kopob uyaec», «A Hy-
Ka, IeBOUKN», «B BoneOHol cTpaney, «llyremectBue B Ctpany 3HaHui», «B
Mupe GpaHTACTUKNY, «3aiMeMcst apuMETHKOM», « Sl urparo B maxmMaTts» U Jp.
CnopruBHbIe pa3BJiedeHus. «JIeTHsa onumnuana», «JIoBKue u cMelbiey,
«Crnopt, cnopr, CropT», «3UMHHE KaTaHUsD), «rpbl-COPEBHOBAHUA,
«IlyremectBue B CriopTinanauto». 3ab6aBel. okychl, mapaabl, CIOPIPU3HbIE
MOMEHTBI, TOJABUKHBIE U CIOBECHBIE UTPBI, aTTPAKLIMOHBI, TEATP TEHEN MIPU
ITOMOIIH PYK.



Ipunoxenue Ne 4
CnucoK Xy105KeCTBEHHbIX POU3BEACHU M IJIsl YTEHUS J1eTAM

Cpennss rpynna (4-5 Jier)

Pycckuii goabkiop

Ilecenkn, moTemIKM, 3aKINYKHU. «Ham ko3en...»; «3aiunIlKa-TPYyCHILKA...»:
«Jlon! Hon! Hou!», «I'ycu, BeI rycu...»; « Hoxxku, HOXKH, T/1€ BbI ObUTH?..».
«CuauT, cuaut 3aika..», «KoT Ha nedky noiued...», «CeroaHs AeHb LEeJbI...»,
«bapameHnbku...», «neT 1Mcudka 1no Mocry...», «COTHBIIIKO- BEAPBILIKO...»,
«Wm, BecHa, uau, KpacHa...».

Ckasku. «[Ipo UBanymky-maypadkay, oop. M. I'opskoro; «Boiina rpu6oB ¢
arogamuy, oop. B. [Jans; «Cectpuna Anenyuika u Oparen MBanymikay, oop. JI. H.
Toncroro; «’Kuxapka», oop. Y. Kapnayxooii; «JIncuuka-cecTpuyka v BOJIK»,
o0p. M. bynatoBa; «3umoBbe», 00p. U. CokonoBa- MukurtoBa; «Jluca u ko3en»,
o0p. O. Kanuuer; «IIpuBepegnunay, «Jluca-nanotuuia», oop. B. [lans; «Iletymok
1 6000BO€ 3epHBIIIKO», 00p. O, Kanuibl.

@oJIBKIIOp HAPOJOB MHUpa

Iecenku. «PeiOku», «Y1aTay, ppani., oop. H. I'epuer u C. ['unnuyc; «4YuB-uus,
BOpoOeii», mep. ¢ komu-miepmsil. B. Kiimmoga; «Ilansiby, nep. ¢ Hem. JI, SIxuna;
«Memoky, Tarap., nep. P. SIrodaposa, nepeckas JI. Ky3pmuna.

Cka3sku. «Tpu nopoceHkay, nep. ¢ anri. C. MuxankoBa; «3asill U €x», U3 CKa30K
opateeB ['pumm, miep. ¢ Hem. A. Beenenckoro, mox pea. C. Mapmaka; «KpacHas
[MTamoukay, u3 ckaszok 1. [Teppo, mep. ¢ ppanm. T. ['a66e; OpaTehs [ puvm.
"bpemeHckue My3bIKaHTBDY, HEM., ITep. B. Beenenckoro, nox pexn. C. Mapiaka.

IIpousBeneHus mo3TOB M nucaresed Poccun

IMo33us. U. bynun. «Jluctonam (oTpsiBOK); A. MaiikoB. «OCeHHHE JIUCThS IO
BETPY

Kpyxkart...»; A. Ilymkus. «Yx He060 OCEHbIO ABIIIANO...» (13 poMmaHa « EBrenumii
Oneruny); A. ®@er. «Mawma! ['nsaHB-Ka U3 OKOIIKA...»; . AKuM. «IlepBbIii cHEer»;
A. Bapro. «Yexamm»; C. Ipoxxus.« Y Iuuen ryJser...» (U3 cTuxoTBopeHus «B
KpecTbsiHCKOM cembey); C. Ecenun. «Iloet 3uma — aykaer...»; H. Hekpacos. «He
BeTep Oymryer Haj 60poM...» (13 modMbl «Mopo3s, Kpacusiii Hocy); U. Cypukos.
«3umay; C. Mapmak. «barax», «IIpo Bce Ha cBeTe», «BoT Kakoi paccessHHbIN,
«Mstay; C. Muxankos. «/Isns Ctenay; E. bapateinckuii. «BecHa, BecHay (B
cokp.); FO. Mopur. «Ilecenka mpo

cka3ky»; «Jlom rHoma, THoM — aomal»; J. Ycnenckuil. «Pasrpom»; JI. Xapmc.
«O4eHbp cTpalHas UCTOPUS.

IIpo3a. B. Bepecaes. «bpatuiika»; A. Beegenckuii. «O neBouke Maiie, cobauke
[Terymike u o komike Hutouke» (ryaBsl u3 kHuru); M. 3omenko. «llokazaTenbHblit
pebenok»; K. Ymmnackuii. «bonnuBas koposay; C. BoponuH. « BouHCTBEHHBIN
Kaxox; C. I'eoprues. «badymkun caguk»; H. HocoB. «3amnatkay, «3aTeiHUKIY;
JI. ITanTenees. «Ha mope» (rinaBa u3 kuuru «Pacckasel o benouke u Tamapoukey);
buanku, «Ilogkuaeiy; H. Ciaakos. «Hecoyx».



Jluteparypusle ckasku. M. ['opekuii. «BopoOsumkoy; B. Oceea. «BonmeOHas
uronoukay; P. Ced. «Cka3ka o KpyrfieHbKUX M JUIMHHEHbKHUX YeloBeukax»; K.
Yykosckuil. «Tenedon», « Tapakanumie», «denopuno ropey»; Hocos.
«IIpuxmouenust Heznaiiku u ero npy3ei» (riasbl U3 KHUrn); J. Mamun-Culupsik.
«Cka3ka npo Komapa Komaposuua — Jliimaueiii Hoc u npo Moxunatoro Munry —
Kopotkuiit XBoct»; B. buanku. «IlepBas oxortay; [I. CamoisnoB. «¥Y clloHEeHKa
JEHb POXKICHUS».

Bacum. JI. Tosnctoil. «OTen npurkaszan CbIHOBBSIM...», «MallbulK CTEPET OBEIL...»,
«XorTena rajaka MnuTh...».

IIpou3BeneHus MOITOB M MUCATEeH PA3HBIX CTPaH

IMo33us. B. Butka. «Cunranoukay, nep. ¢ 6enopyc. M. Tokmakoroii; 1O. TyBum.
«Hyneca», nep. ¢ noisibek. B. [Ipuxoapko; «IIpo nana TpymssmmHCKOro», nepeckas
c noaeck. b. 3axonepa; @. ['pyoun. «Cness», nep. ¢ yeur. E. Cononosuya; C.
Banrenu. «IloacHexxHukmy (raaBbl U3 KHUTH «I'yryld — KanuTaH Kopaossy), nep.
¢ mona. B. bepecroga.

Jluteparypublie cka3ku. A. MuiH. «Bunnu-Ilyx u Bce-Bce-Bce» (T1aBbl U3
KHUIH), niep. ¢ auri. b. 3axoxaepa; O. biaiitoH. «3HaMeHUTHIN yTeHOK Tum»
(rmaBbl U3 KHUTK), iep. ¢ aHri. J. [lanepnoii; T. Oruep. «lIpukitouenus B gecy
Enxu-na-I'opke» (riaBel U3 KHUTH), Tiep. ¢ HOpB. JI. bpayae; J1. buccer. «Ilpo
MaJIbuMKa, KOTOPBIM pbluajl Ha TUTPOBY, niep. ¢ anri. H. [llepenresckoii; 3.
Xorapt. «Maduu u ero Becenbie Apy3bs» (TJIaBbl U3 KHUTH), TIep. ¢ aHTi. O.
O6pasnosoii u H. Illanbko.

Jlois1 3ay4ynBaHuS HAU3YyCTh

«/en xoren yxy cBapurth...», «HoKKH, HOXKKH, I/1€ BbI ObLTU?» — pycC. Hap.
MIEeCEHKH; A.

[Tymxkun. «Betep, Berep! Tol Moryd...» (13 «CKka3ku 0 MEPTBOW LIAPEBHE U O CEMHU
oorateIpsix»); 3. Anekcanaposa. «Enoukay; A. bapto. « 3Haro, 4To HazO
npunymatby; JI. Hukonaenko. «KTo paccelinan Koaokonp4uki...»; B. Opnos. «C
0azapar, «Ilouemy MenBear 3umoit ciuT» (1o BeIOOpY Bocnurarens); E. Cepora.
«OnyBanuuky, «Komaubn nankmy» (13 mukia «Hamu users»); «Kynure nyk...»,
IOTJI. Hap. neceHka, nep. M. TokmakoBoi.

IHoaroroBure/ibHAsA K HIKOJIE IPYIIA.
Pycckuii gpoabkiiop.

Iecenku. «JInca poxpro mua...»; « YMrapuKu-4oK-4urapok...»; «3uma
npunuia ..»; «Mner marymka BecHa...»; «Korma coaHbIIKO B30OWIET, poca Ha
3eMJIIO MTAJZIET...».

Kanennapusbie oopsiioBbie necHu. «Komnsma! Konmsna! A ObiBaet komnsiaa...»;
«Komsana, konsaa, Tel mogan nupora...»; «Kak nouuta konsaa...»; «Kak Ha
MacisHOU Henene...»; « TuH-TuH-Ka ..»; «Macnenuua, Macnenuna!y. [TpubayTku.
«bpatupl, Opatubl!..»; «®@exyn, uto ryosl Hagy?..»; « Tel upor cben?y»; «I ne



KHCeTb — TYT U ce»; «l mynsiit UBaH...»; « COMII-CKOIOTHII - BOT KOJIECOM.
Heobr1unpl. «borat Epmornka». «Bel mociymaiite, pedstay.

Cka3ku u 0buIHHBL. « bt Mypowmert u ConoBeli-paz00iMHUK» (3amuch A.
[I'unedepaunra, oTpsiBOK); «Bacunuca [IpexpacHas» (13 cOOpHUKA CKa30K A.
Adanacnena); «Bonk u nmucay, o6p. U. CokonoBa-MuxkurtoBa. «/{o0psras u 3mein,
nepecka3 H. KonmakoBoii; «CHerypoukay (110 HapOJHBIM CroKeTaMm); « Cagko»
(3anuce I1. PeiOHMKOBA, OTPBIBOK); «CeMb CHMEOHOB — C€Mb paOOTHUKOBY, 00p.
N. Kapuayxosoii; «CpiHk0o-Punumnko», nepeckas E. [lonenosoii; «He kiron B
KOJIOZICI] — MPUTOUTCS BOABI HAMUTKC», 00p. K. YimHckoro.

®oubka0p HapoaoB mupa. Ilecenku. «llepuatkn», «Kopabauky», nep ¢ anri. C.
Mapmaka; «MslI IONUIK IO €JIBHUKY», Iiep. co mBexd. M. Tokmakoson; «Hros
Bunen», «Tpoe rymsky», nep. ¢ ppanu. H. I'epuer u C. 'mnnuyc; «Oid, 3aueM Thl
KABOPOHOK...», YKp., 00p. I'. JInuTBaka; «Yautka», moin., 0op. . TokmakoBoi.
Ckasku. U3 ckazok 1. Tleppo (dpani.): «Kot B canorax», nep, T. ['ab0e;
«Aiiora», HaHaiick., o0p. /1. Harumkuna; «Kaxapiii cBoe moqyquny, 3CTOH., 00p.
M. bynatoBa; «['omy6as ntuiia», TypkM., o0p. A. AnekcanapoBoit u M.
Ty6epoBckoro; «bensHouka u Pozoukay, nep. ¢ HeM. JI. Kon; «Camblii KpacuBBbIii
HapsiJ1 Ha CBETE», Mep. € A1oH. B. Mapkosoi.

IIpousBenenus mod3ToB 1 nucareaen Poccuu.

Io33us. M. Bonomms. «Ocensto»; C. I'oponeuxnii. «IlepBbiii cHEr»; M.
JlepmonToB. «I'opubie Bepmmab (13 ['ete); I0. Bragumupos. «Opkectpy; I
Canrup. «Cunranku, ckoporoBopkm»; C. Ecenun. «Ilopomay; A. I[lymkun «3umal!
KpectbsaauH, TopkecTBy4... » (13 pomana «EBrenuit Onerun»), «Iltuuka,»; I1.
ConoBbeBa. «/lenpunoub»;H. PyOnoB. «Ilpo 3aiimia»; 3.V crienckuii. «CtpaiiHasi
ucropus», «[Tamsate». A. brok. «Ha nyry»; C. ['oponeukuii. «BeceHHsIs1 TECEHKay;
B.KyxoBckuii «KaBopoHok» (B cokp.); @. Trotues. «Becennue Bonbi»; A. Der.
«Yx BepOa Bcs mymucTasy (oTpeiBok); H. 3abomorkuii. «Ha pekey.

IIpo3a. A. Kynpun. «Cinon»; M. 3omenko. «Benukue nmyreniecTBeHHUKNY; K.
Koposun. «benka» (B cokp.); C. Anekcee. «IlepBbiit HOuHOM Tapan»; H.
Tenemon. «Yxa» (B cokp.); E. BopoObeB. «O6psiBok npoBoaa»; 0. Kosaib.
«Pycadok-TpaBHuK», «CTok0K»; E. HocoB. «Kak BopoHa Ha Kpbliie
3abmyaunacey; C. PomanoBckuii. «Ha TaHax».

Jluteparyphbie cka3ku. A. [TymkuH, «Ckazka 0 MEPTBOM HAPEBHE U O CEMHU
oorateipsax»; A, Pemuzos. «XiebOnslii rosiocy, «I'ycu-nedenn»; K. IlaycToBckuii.
«Temmsriit x1e6»; B. Janb. «Crapuk-ronoBuky; I1. Epmios. «Konek- ['opoyHOK»;
K. Yummnckuii. «Cnenas nomanae»; K. Iparynckas. «JlekapctBo ot
nociymHocTiy; Y. CokonoB-MukuTtoB. «Conb 3eminy; I'. Ckpebunikuii. «Besik
no-ceoeMy». Ilpon3Beaennsi mo3TOB U MUcaTesieil pa3HbIX CTPaH

IMo33us. JI. CranueB. «OceHnsisi raMmmay, niep. ¢ 6onar. U. TokmakoBoii; b. bpexr.
«3uMHUIA pa3roBop 4yepe3 GopTouxy», nep. ¢ HeM. K. Opemmna; 3. Jlup.
«JInmepukm» («Kun-6b11 cTapuuok u3 ['orkoHra...», « Kmi-0buT cTapUdoK U3



Bunuecrepa...», «Kuna Ha Tope crapymoHka...», « OJJuH CTapuKaIika c
KOCOro...»), iep. ¢ anri. I'. Kpyxkosa.

Jluteparyphble cka3ku. X.-K AunepceH. «/[roliMoBoukay», «['agkuil yTeHOK»
nep. ¢ gart. A. I'anzen; @. 3anpteH. «beMOn», niep. ¢ Hem. 0. Harubuna; A.
JIuaarpen. «IIpuHnecca, He xenaromas Urpath B KYKJb», ep. co msel. E.
ConosbeBoil; C.Tonennyc. «TpH pKaHbIX KOJOCKay, Iep. co B, A.
JIroGapcKoi.

JJISl 3ayYMBAHUS HAM3YCTh (110 BbIOOPY BocnuTarteseit) . AkuMm. «Anpenby; [1.
Boponbko. «Jlyudie HeT poaHoro kpas», nep. ¢ ykp. C. Mapiaka; E. briarununa.
«IIunens»; H. I'epuer u 1. XapMmc. «OdeHb-04eHb BKyCHBIN nupor»; C. EceHuH.
«bepeszay; C. Mapmak. «Taet mecsu MoJIOAOM...»; D. MoukoBckas. «/{odexanu
10 Beuepay; B. OpinoB. «Tbl JieTu K HaMm, CKBOpylIKa...»; A. [lymkuH. «Yx He0O
OCEHbIO AbIIANO... » (U3 «EBrenus Onernna»); H. Pyouos. «lIpo 3aiina»; U.
Cypukos. «3umay; I1. ConoBbeBa. «lloacuexuuk»; @. TioTueB. «3uMa HEAAPOM
31UTCs» (10 BEIOOPY BocnuTatens). s urenus B iunax K. Akcakos. «JIuzoueky;
A. @poitnenoepr. «Benvkan u MbIby, iep. ¢ HeM. F0. Kopunna; J[. Camoiinos.
«Y CrnoneHka JieHb poxeHus» (oTpeiBKn); JI.JIeBun. «Cynnyk»; C. Mapiuaxk.
«Komknaaom» (OTpBIBKH).

JonmosiHUTEIBLHAA IUTEPATYpPaA

Cka3skn. «benas yToukay, pyc, u3 cOopHuKa cka3zok A. AdaHacbeBa; «Manbuyuk C
nanpuuk», u3 ckazok II. Tleppo, nep. ¢ gpan. b. Jlexrepena. [1o33us. «Bot
MIPUIILIO U JIETO KPACHOE...», pycC. Hap. neceHka; A. biok. «Ha myry»; H.
Hexpacos. «Ilepen noxaem» (B cokp.); A. IlymkuH. «3a BecHOH, Kpacou
OpUPOABL... » (13 oMbl «IIbiTanby); A. @et. «YTo 32 Beuep... » (B cokp.); C.
Yepwnsriii. «Ilepen caom», «Bommednnky; 3. MokoBckas. « XUTpbIe CTapyIIKN»,
«Kaxkue ObiBatoT nogapkm»; B. bepectos. «lpakon»; J. Ycnenckuil. «[laMsatby;
JI. ®aneeBa. «3epkaiio B BUTpuHe»; M. TokmakoBa. «MHe rpyctHO»; JI. Xapmc.
«Becenblii crapudok», «MBan Toponbimkuay; M. Banek. «Myapeus», nep. co
cnosail. P. Ceda. Ilpo3a. JI. Mamuu-Cubupsk. «Mensenko»; A. Packun. «Kak
nana Opocui Msd 1oJT aBTOMOOMITbY, «Kak mama ykporian co6auky»; M.
[TpumBuH. «Kypuua Ha crondaxy»; FO. KoBainb. «BeicTpeny.

JInteparypusle cka3ku. A. Ycauen. «IIpo ymayto co6auxy Conto» (raBsl); b.
ITorTep. «Cka3zka npo Jxemaiimy HoipHuBiyxy», nep. ¢ anri. M. TokmakoBoii;
M. Dme. «Kpackny, niep. ¢ ¢ppan. 1. Ky3nernosoii.

Ilpouseedenusn noamoe u nucameneii Kyoanu.

B. Hecmepenxo «Konocoky; B. Bapoaodvim « O0ysanuukuy,

T. I'onyb «A nao Kybauwvio mononsy, E. Toxmakosa «)Kameay,
B.bapoaovim « Ympo na Kyoanuy; K. Obotimuxos «3emus poonasy.



Ilinan padoThI ¢ poauTeJIAMHA

Hpuiaoxenue Ne S

CpeI[HﬂH rpymnma KOMHeHCl/IpyIOHIeﬁ HanpaBJCHHOCTHA

DopMblI

Cpokn npoBeaeHust

Ponurensckue coOpanus:
1. «OcoOGeHHOCTH pa3BUTHSI AETEH MSATOTO I'0/1a )KU3HU M OCHOBHBIE

3a/1a4d BOCIIUTAHUSD.
2. «310pOBBE — HE BCE, HO BCE 0O€3 3/I0POBHSI HUYTO Y.
3. «PeueBoe pa3zBuTHE peOeHKa 5 — roAa KU3HIY.

4. «YeMy Hay4yHJIUCh 3a TOA?Y.

OxTs0pB

Jlexabpb
Mapr
Mait

1. BrictaBka «BommieOHuIa 0CEHb)» - COBMECTHBIE paOOTHI
ponuTenen u IeTeu.

2. OceHHM Npa3HUK IS AeTeH U poauTesien «3010Tasi OCEHb B
rOCTH K HaM MPHUIILIAY.
3.Ilanka — nepenBuxka « OCEHHUE MPUMETHI»
4 Ilanka packiaaymika «3apsaKa Juis si3braka’
5.Koncynpranus: «Kakue Urpyuiky HyHbI AETIM 5-6 J1eT»
6.[Tanka — nepenBuxka «Pa3BuBaemcs urpas»
7.Koncynbranus «/letn u kommbrotrep. YTo Takoe XOpOIIO U YTO
TaKoe II0X0?»
8. MudopmarmonHslii creH «PeOEHOK TOKe UMEET IpaBay.
9.Ilo3npaBuTtenbHas ra3eTa Ko JIHIO MOXKUIIOro yeioBeka «Jlemymika
PAIBIIIKOM ¢ 0a0YIITKONY

OKTs10pb

1.Koncynpramus «MHEMOTEXHUKA - MOMOIIHUIA JJIS 3ay4YUBAHUA
CTHXOB)

2.Koncynpramus «Poib ceMbU M JIETCKOTO caja B BOCHUTaHHUH
3JI0pOBOT0 peOEHKa»

3.BricTaBka pucyHkoB «Pucyem BmecTe ¢ MaMoi»

4.Crenrazera «Mos Mmama JIy4dnie BCex»

5.Ilanka-nepensmxkka «lIpodunaktuka rpunmal
6.1MudopmanmonHslii cTeH] «JleHb HApOHOTO €ANHCTBA»
-BO3BPALLEHUE K UCTOPUI»

7.0dopmiieHre Manku — MepeIBUKKN « Peub peOeHka Ha KOHYMKE
€ro NaJIbLIEB — MAJBYUKOBBIE UTPBD»

Hosi6pp

1.ITanka — packnagymka «31UMa — y4uM, urpaem, Habarogaem»
2.Koncynpranus ««XopoIo 3I0pOBbIM OBITH!»

3.ITanka nepensuxkka «COBECHBIE UIPHI 711 PA3BUTHS PEU»
4.BricTaBKa TBOpUYECKHX paboT «Takue KpacuBbIE CHE)KHHKID
5.CoBmecTHast paboTa poauTeneil 1 JeTel o U3rOTOBJICHUIO
UTPYLIEK, YKPAIICHUN «YKPaCUM JIPY’KHO EI0YKY»
6.0¢popmiienust BbicTaBkM «KHHUTH, KOTOPBIE MBI UUTAEM JOMay.
7.11amsaTka st poauteneit «be3onacHOCTh B THU STHBAPCKUX
KaHUKYJD»
8. BeicTaBka COBMECTHBIX paboT poauteneit u nereit «HoBoronuss
eJKay

10. HoBoroguuii yTpeHHUK

Hexabpb

I.KOHCyJ'ILTaLII/Iﬂ ((I/IFpOBLIe JAbIXAaTCJIbHBIC YIIPAXXHCHHWI>

SHBaph




2.Kpyrasliii ctoit yist poauTenen «luIakTH4ecKux Urpbl —
IOMOIIIHUKN B 00yu4€HHMHM JIeTel MepaM M0KapHOM 6€301acHOCTI
3.Mudopmanmonno- npocsetutensckas npesenranus «lloprdomnmo
JOUIKOJIbHUKA- «/locke ycnexa»

4.IIpoext «Ha ctpaxe Poguns»

5.bykner «YrtoObl HE OBLIIO OEIbI»

6.ITamsaTka «OCTOPOKHO — FPUIIIT»

7.Okonornyeckas akuus «[ITHUKn-HEBETUUKN» U3TOTOBIICHUE
KOpPMYUIEK

1.Crenrasera «Jly4iie nanesl He HAUTH»

2.BbicTaBKa pUCYHKOB «MoM nana JydIie Bcex»
3.Mactep — kitacc «boraTbIpcKue 10CIEXn»

4.ITanka packnaaymika « [Tpazanyem Macnenuiry»

5. KoncynbTanus «Posb oTiia B BOCIMTaHUM peOEHKa»
6.MuauBuayanbHbie Oecepl «3akaauBaHUEe peOCHKA

7. CiopTUBHBIN Npa3aHuK «/lenb 3amurHuka OTeyecTBay

®deBpanb

1.Koncynbranus «Pa3BuTHe CBA3HOM peun y eTei cpeHero
JIOTIIKOJILHOTO Bo3pacra"

2 ITanka packnanymnika « BecHa - yunm, HabnmojaeM, Urpaem»
3.BricTaBka pucyHKOB «Mosi Mama JIydIiie BCex»

4 IlpazguuvHas ra3zera-Koiiax K 8 Mapta «A s MaMouKy 000!
5.ITanka — nepeaBmkka «A30yka 370poBbs. [IpaBuinbHOE TUTaHKE
JOUIKOJIbHUKA»

6. TpeHuHr «YTo Takoe XOpOIIO U YTO TAaKOE II0XO0»

7 Ilamstka «Kak oTBe4aTh Ha JE€TCKHUE BONIPOCHD»

8. YTpeHnHuk «Mambl pa3Hble HyHbI — MaMbl pa3HbIE BaKHbBD».

Mapr

1.Konkypc st ponuteneit «Jlydmmii cMenHoi paccka3 o CBoeM
pebeHke»

2.ITanka — packnagyuika «JleHb — KOCMOHABTHUKI
3.@otoBbIcTaBKa «MOil THOOUMBIH XyTOPOK»

4.Koncynpranus «Opranuszanusi UTpOBOM AESITEIbHOCTH J0May
5.Tect: «Kakue MbI poauTenu»

6. Jlens 310pOBbsI.

Arnpens

1.Kpyraeiii cron «Pactum matpuotoB”

2.BricTaBKa TBOpUECKUX padoT «CalroT modeauTensM»
3.ITamka packnamymka «Jleas [ToOensn.

4.Koncynpranus 1 poguteneit uapopmarus «Kak pacckazath
JETSIM O BEIIMKOU OTEYESCTBEHHOU BOIHEY.

5. MuauBuayanbHbie 6ecespl ¢ poautensmu: «Kak opranuzoBathb
JIETHUM T1OCYT»

6.Ilamsatka «CoBEThI pOJUTENSIM O BOCIIMTAHU)

Maii




IToaroroBuTebHAA K IIKOJIE rpyimna
KOMHeHCl/IpleH_[eﬁ HanpaBJC€HHOCTHN

DopmMbl

Cpoknu npoBeaenust

Ponutenbckue cobpanusi:
1. «Bo3pactasie ocodenHocTu aereit 6-7 net ¢ OHP. Llenn u 3anaun

KOPPEKLNOHHO-PA3BUBAIOIIET0 0O0yUeHUs B IOJTOTOBUTEIBHON K
IIKOJIE JIOTONEINYECKON IpyIIe».

2. «PeueBoe pa3BuTHe pebeHKa 7 — rojia JKU3HHU ».

3. «CeMbs - 3710pOBBI 00pa3 KU3HUY.

4. «['oTOBHOCTB peOEHKA K IITKOJIEH.

CeHTs0pb

Jexalpb
deBpanb
Mait

1.Koncynbranus - «Eciy Bbl HE yBEpEHBI B BO3MOKHOCTSIX CBOETO
pebenkay. 5. Mepornpusarus K npazaHoBanuio J{us ropona Kynuho:
COBMECTHBIE pabOThI pouTeNel u aeTei, opopmiieHHue BbICTaBKH
«Motii ropoay», SKCKypCHUH 110 IIaMATHBIM MECTaM IOpoJa.

2. UnmuBuayansHble 6ecenbl « BHENTHMI BU] BOCTUTAHHUKOB Ha
MY3BIKQIBHBIX U (U3KYIBTYPHBIX 3aHATHIX)

3. Oopmnenune « BUBUTHON KapTOYKHU TPYIIIBDY, TeTpaand «OT3bIBbI
U TIPETIOKECHUSD.

CeHnts6pb

1. BricraBka «BommieOHHIIa OCEHBY - COBMECTHBIE PaOOTHI
poauTenei u geTen.

2. OceHHUH Npa3IHUK Ul JeTel U poauteneil «3010Tas OCEHb B
TOCTH K HaM MPHULLLIA.

3. Opranusanus yroiyka «Jlomamnsas urporekay. [lonbopka «rpel
Ha KyXHE».

4. Anxera s poauteneit «irpoBoe okpyxeHne peOeHKa B CEMbE»
5. Koncynbranusa — pekomenaanusa « IrpoBoi yrojok 1oMa.

6. ITamsaTka s pogureneil « Bakiunanys 1eTeil IpoTUB FPUIIIIAY.
7. CrengoBas unopmanus «Poiib ceMbu B Ipeo10JIeHUU AePEeKTOB
peun» (Joromnen)

8. UnauBuyanbHble KOHCYJIbTAMU «CTECHUTEIbHBIA U 3aMKHY ThII
pebeHoK.
9. Ilanka - nepeaBukka « BHUMaATEIbHBIN MEIIEXOI.

OxkTa0pb

1. ITpakTUecKHre COBETHI POAUTEIAM « Y IPAXKHAUTECH JOMay
(pexoMeHanuu 1o NMpaBUJIBHOMY BBIITOJHEHUIO JOMAIITHETO
3aJlaHus - JIOTOIeN).

2. Kpyrasiii cton «Kak pa3BuBaTh y peOeHKa HHTEpEC K
MIO3HAHUION.

3. Koncynpranus «IlatpuoTnueckoe BocnutaHue
JIOLIKOJIbHUKA.

4. Ilanka — nepeaBmxka «OroHp - He Urpymkal»
(mpoTuBOMOKapHast 6€30MaCHOCTH ).
5.«/lomalHssa urpoTeka» - Ho00pKa Urp Ha pa3BUTHE
CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.

6. CrennoBas nnpopmanus «lIpodunaktuka rpunma y netTein».
7. BpICTaBKa AETCKUX PUCYHKOB KO JTHIO MaTepu: «Mamouka —
HaIlle COJIHBIILKO!»

8. I[IpazgnoBanue /s Marepu.

Hos6pb

1. [TouToBBIH sUK «Barr Borpoc — Har oTBeT» (MOATOTOBKA K

Jlexabpb




POIUTEIILCKOMY COOpaHUIO).

2. [IpakTukyM 1151 poAUTENIeH «APTUKYISIUOHHAS TUMHACTUKAY
(;roromen). 3.«/lomamHsas UrpoTeka» - KapToTeKka yIpakHEHUN
HAIpPaBJICHHBIX HAa PAa3BUTHE apTUKYJISIMOHHOTO anmapaTa
JIeTen.

4. Ponurensckoe coOpanue Ha TeMy: «PedyeBoe pa3BuTHE
pebeHkay.

5. KoncynbTanusa Ha TeMy «AKTUBHBIE JETH.

6. [Tanka — nepensuxka «bezonacHocTs ieTelt Jomay

7. UnauBuyaabHble KOHCYJIbTAIlUU «Posb ceMbu B
PEOAOICHUH Ne(EKTOB PEUN»

8. BpicTaBKa COBMECTHBIX PabOT POIUTENCH U neTen
«HoBoronHss enka»
9. HoBoroJiHuii yTpeHHUK

1. Kpyrastit cton: «CoxpaHeHue CeMEWHBIX TPauLHil.
HaponHble npa3qHUKHN B CEMBbE».

2. CrennoBast uHopmanus «CeMeHHbIN 10CyTr».

3. Akmus «ITokopmuTe nTHIl 3UMOIY (M3TOTOBIICHHE
KOPMYLIEK).

4. Koncynpranus «/lyXxoOBHO-HpPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHHUE
aKTyaJIbHO B HAILE BPEMS».

5.«/loMariHss urpoTeKa» - moadopKa yIpaxxHeHUH Ha pa3BUTHE
JIBIXaHUS.

6. InnuBuayansHble KOHCYIbTanuu «Eciin peGeHoK m1oxo ecT».

SuBapp

1. BricraBka «I'eHeanorndeckoe ApeBo CEMbU» .

2.«JloMarHsist UTPOTEKa» - MOI00PKA UTP CO 3BYKAMH.

3. Jlenb oTKpbITHIX ABepeil «Kak pa3BuBaTh y JeTeil TBOpUECKHUE
napoBanus». 4. Tect s man «Xopouui 11 BbI OTEI?»

5. Koncynpranus Ha Temy «Posb 0TIIa B BOCHUTaHUU pEOECHKa.
6. 3roToBieHune neTbMH MOJAPKOB JJIS T1AIl.

7. CnopTuBHBIH npa3nHukK «/lenp 3anmrauka OTeuecTBay

8. Konunka st poauteneit «Moit Becesblii S361490K» (JIOTOIen).
9. UnnuBuayansHble KOHCYIbTaluu «Ecnu pebeHok yacto
YCTPauBaET UCTEPUKID).

deBpaib

1. Cemeitnbie nocunenku — «[loHATHE KyJIbTYyphl TOBEIACHUS
JleTel JOLIKOJIBHOTO BO3PACTay.

2. 3roroBnenue AeThbMHU NO1apKOB «MaMouke JTF00uMOit!».
2. Y1peHHuk «MaMbl pa3Hble HYKHbl — MaMbl Pa3HbI€ BAXKHbBD».
3. BricraBka: «Poaurenu JeTCKOMY caly» - U3TOTOBJICHHE
KYKOJIbHOHM OJI€K/IbI.

4. Koncynpranus «Kak 3amuTuTh HHTEPECHI CBOETO peOSHKA.
5.«JlomatHss urpoTeKa» MmoadopKa «IMaTbYMKOBBIX HUTPH

6. [Tanka — nepenBukka «PekoMeH10BaHHAs JINTEPATYpa IS
nereut 6-7 ner»

7. ITamsaTka «Kak npexynpeInTs aBUTAMUHO3 BECHOIN».

Maprt

1. [TouToBsi siuuK «Bair Bonpoc — Hall 0TBET» (MOATOTOBKA K
POIHUTENHCKOMY COOPAHUIO).

2. Ponurensckoe cobpanue Ha Temy: «Pa3Butne
MI03HABATEJILHBIX MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH B
MOJITOTOBUTENLHOM JIOIIKOJIHLHOM BO3pacTey.

2. AHKeTa 1Ji poaUTENEl 1l OLIEHKH COCTOSIHUS 3I0POBbS

Arnpens




CBOEro peOeHKa U CBOEBPEMEHHOM €ro KOPPEKTUPOBKHU

3. Koncynbramus «lIpodunakTrka 1 KOppeKIus HapyIeHUs
OCaHKH U TJIOCKOCTOIHUS Y AETEH TOMIKOJIBHOTO BO3PACTa» JTHS
310pPOBBSI.

4. Opranu3zaius BbICTaBKH KHUT «C KHUTOM 1O JOpOram
JIETCTBAY.

5. I3roToBJICHNE KHMKEK-MAaJIBIIICK.

6. Koncynpramus «3HaueHrue pa3BUTHS MEIKON U 001
MOTOPHUKH B KOPPEKIITMOHHON paboTe C AETHMUY - JOTOMEI.

7. UnnuBHyanbHbIe KOHCYIbTAIMU «Ecin pebeHok
YIOPSIMUTCS.

8. [Tanka — mepeaBuxKKa «A30yKa TOPOKHOTO JIBHIKCHHS

9. lenb 310pOBbS.

1. CrennoBas unpopmarius — «cce 0 BOB».

2. Akuus «I'eoprueBckas JCHTOUKa

3. BricTaBka coBMecTHBIX paboT «Itot Jlens [1obenpny

4. Ytpennuk «Hukto He 3a0bIT, HUYTO HE 3a0BITO»

5. JlomMalHss UTpOTEKa» - UIPbl U YIPAKHEHUS 110 PEUEBOMY
pa3Butuio neteit. 6. [Ipaktukym «PeueBbie urphl 171 nereit Ha
KOMIIBIOTEPE) - JIOTOMEI.

7. Beuep BonpocoB u 0TBETOB Ha TeMy «DopMupoBaHue
3I0pOBOT0 00pa3a KUZHIY.

8. Koncynbranusa «Kak npoBecTu ¢ mojib30i BBIXOJHOH JEHb
BMECTE C PEOCHKOMY

9. AnkerupoBaHue poautesneii Ha TeMy «UTo BBl 3HaeTe O
0€30IacHOCTH CBOETO PEOCHKAY.

10. Opranuzanus cy000THHKA MO MOATOTOBKE y4acTKa K
JIETHEMY O3/I0POBUTEIBHOMY MEPUOLY.

Main




Ipuiaoxenue Ne 6

MMacoopr
MPEAMETHO — POCTPAHCTBEHHOM Cpebl

Cpennsisi rpynna

Ne HaumenoBanue 000py1oBanus, y4e0HO — METOAUYECKUX U KonunuectBo
/1 HUIPOBBIX MATEPHAJIOB (mabop,mr)
LleHTp AKTHBHOCTH: IIO3HAHHUE

1. Koncrpykrop Tuna «Jlero» 2unabop
2. | KOHCTPYKTOp MeTaUIMYeCKUi 2Hab0p

3. Urpa «Tanrpamm» 1 .
4. | Iazasl 7 .
5. | Hocku Bkianplmu (c ocHOBHBIMU hopMamu Ha 6-8 yacteit) 61IT.
6. [IIHypOBKH pa3IMYHOTO YPOBHS CI0KHOCTH 4 1.
7. Habop xyOukoB ¢ OykBamu U 1iudpamu 4 nabopa
8. [[BeTHbIE cuéTHBIE anouku Krounzenepa 2 Habopa
9. | Jlornyeckue 00ku JIpeHea 1Habop
10. | dupaktuueckas urpa «/lau Hemenu »
11. | Pa3BuBaronias urpa «Cnoxu y30p», «XaMenaeoH» 3 Habopa
12. | Jomuno «PpyKThbiy, «rpymkny, « L ludps 6 .
13. | Pa3pe3Hble KapTHHKHI 26 HabopoB
14. | IlaxMatsl, HIAIIKHA 3 Habopa
15. | Marautsl 6 1mT.
16. | Cocynbl pa3nu4HON BeTUYHHBI U (DOPMBI 5 mir.
17. | B 3akpbIThIX EMKOCTSIX HAaTypaJIbHbII MaTepHall: NECOK, 104Ba, OMMUIKH, 12 .
KPYTIbI
18. | Kanengapsr HaOIrOICHHS 32 TIOTOAOM 1 mrT.
19. | CyHay4ok uccaeaoBaress 1 .
20. | HaGops! cTpouTenpHOr0 MaTepualia, UMEIOIINUe OCHOBHBIC JIETaTN 2 .
(KkyOWKH, KUPIUYUKH, TPH3Ma, KOPOTKHE JUTMHHBIC TUIACTHHBI)
21. | Cxembl, MOACTH
22. | Habop durypok (JoMairHue >kuBOTHbIC, TUKHE JKUBOTHBIE) 2 Habopa
23. | HabGop ¢bpykTOB U oBOLIEH 2 Habopa
24. | IupgaxkTUYecKuidl MaTepuai o TeMam 26 HabopoB
25. | Pa3BuBaromas urpa « CBOMCTBay 2.11T
LlenTp TBOpYeEcTBa
1. Moub0epT ABYCTOPOHHHMA 1 .
2. [[Ilupma HacToabHAS 1 .
3. AxBapeb 11 mr.
4. | AnpOombl 11 .
5. bymara A4 (B maukax) 2 1IT.
6. bymara GapxaTHast S wr.
7. Bbymara TonnpoBaHHast 11 mr.
8. bymara nisetHas 11 mr.
0. BockoBble MeJIKH 5 HabopoB
10. | [nacTunun 11 .
11. | Kuctu 22 wr.
12. | Creku 15 mT.
13. | HoxxHu1sl 15 .
15. | HaGop 06pa3ioB puCyHKOB, alTlINKAIIHHA 2 Habopa




16. | IIpocThie KapaHganmm 15mr.
17. | lIBerHBIe KapaHany ( yHakOBOK) 11 mHabopon
TpadapeTsl 18T,
18. | Aumaktuueckue urpsl «lBeTounas mozankay, «LBetay, «londepu It
Kpackmn», «Crpsiub MBIIIKY», «Perm npumepy, «Ilonbepu mo uBety»,
«Pazoxu y3op».
19. | Mysbikanbnble augaktudeckue urpsl «Koro Berpetun Konobok», «B 7 wr.
KaKOM PETUCTPE 3BYUUT MEJIOAus», «Onpeaenu nag Menoauu », «llecHs.
Tanen. Mapmy, «JleceHkn»
20. | Urpyuiku ¢ puKCHpOBaHHOM Menouel (IMMaHuHoO) 1 mr.
21. | Putmuueckue ynapHble HHCTpyMeHTHI (OyOeH, 6apabaH, TpemoTKH, 4uabop
MOTPEMYIIKH)

22. [TanpunkoBbIi TEATP lnabopa
23. | KykonbHbI# TEaTp 1Habop
24. | Teatp Ha duanenerpade 7Ha00pOB
25. | IlmockocTHOM TeaTp 6 HabOpOB
26. | TeaTp Ha MarHuTax 1 .
27. | [laznbl «B rocrsix y ckazkm» 1 .

Hrposoii nentp
1. ABTOMOOWJIM METIKHE, CPEIHHE 10 mT.
2. Ha6op yaiiHoii mocy sl 1Habop
3. | HabGop xyxoHHOU TOCY b 1Habop
4. | JlenOyk MO 3KOJIOTUYECKOMY BOCIIUTAHUIO 21IT..
5. Kyxkibl 2 1IT.
6. ITyncer 5 miT.
7. | derckuii TenedoH 1 mT.
8. Hab6op «Hamm 3amutaukm», «Iloutay, «CanoH kpacoTen», «JloKTop 8 .
Aibonuty, «CeMbsi», «Marazuny, «CMelble T0’KapHbIe»
9. | HabGops! GUTrypoK >KMBOTHBIX 2 wr.
10. | Habop «@pykTb», «OBOLIIN» 2 wr.
11. | Habop macoxk 1 mT.
12. | Anp00MBI 1O TATPUOTUYECKOMY BOCITUTAHHUIO 6 1T.
13. | JlenOyk mo maTpuoTHYECKOMY BOCITUTAHHUIO 1 .
14. | ®otoansbom «HammmroOuMKm» 1 .
15. | ®oroansboM «Mosi ceMbsi» 1 .
16. | KHuru u3BecTHbIX AETCKUX aBTOPOB 20 .
17. | Jerckas sHIUKIONCAUS 1 .
18. | Anp6om «DoTorpadguu IETCKUX MHUcATEIICH) 1 mT.
19. | Kawura cka3ok 8 miT.
20. | Kauru 3arajjok, nocjaoBull, IOTOBOPOK 4 1T
21. | KHuru 4ucToroBOpKM M CKOPOrOBOPKH 2 wr.
22. | Pa3pe3Hble KapTHHKHU MO PYCCKUM HAapOIHBIM CKa3Kam 9 mit.
23. | Pa3pe3nbie KapTHHKHU M0 CKa3KaM HApOJI0B MHUpa S .
CnopTUBHBIi LIEHTP

1. KoBpuk maccaxHbIi 5 mir.
2. [[IHyp MIMHHBIA, KOPOTKUHI 4 .
3. MsI4 9 mir.
4. | O6py4 60IbIION 4 mr.
5. [Tanka ruMHacTUYECKass KOPOTKas 2 1wr.
6. Ckakajika KOpoTKas 3 mr.
7. JIeHTBI ¢ KoJIbLIaMU 11 mT.
8. Ha6op m1s1 HacTOIRHOTO TEHHHUCA 1Habop
9. | Habop «HOHBIii OoKCcEP» 1Habop




10. | JlectHHIa-TpeHAXEDP IJIs1 MPBDKKOB M XOIbOBI 1 .
11. | 3meiika JIMHHAs, KOPOTKAast 3 .
12. | ®naxku 11 mr.
13. | Msauyu HaOuBHble (60JbIIKE U MAJIEHBKUE) 6 mT.
14. | Kernu 2 Habopa
15. | Tpenaxep st pa3BUTUSI MOTOPUKH PYK L.
16. | Cepco 2 1mir.
Y4eOHO — TUAAKTHYECKH A KOMIUIEKC 10 00pa30BaTe/IbHOM 00J1acTH
«Ilo3HaBaTe/ibHOE PA3BUTHE)
1. Ha6op cuétHoro maTtepuana (MarHUTHBIN) L.
2. | 'eomerpuueckue purypsl
3. Ha6op nudp n apudmMeTndeckux 3HaKOB 611IT.
4. NnnmrocTpatuBHBIA MaTepHall MO U3y4aEMbIM TEMAM
S. Kuuru «I'ynsiem o Adpuke», cepust kuur «Bce 060 Bcem» M. ITpumBun 14 .
«IIpo mtun u 3Bepeit», «Knagosast connuay, «Jlapel mprUpoab,
«JlepeBbsi, MI0IbI, JIUCTHS)
6. Cepusi KapTUH 10 U3y4a€MbIM TEMaM 26 HabopoB
7. biioxu /IpeHema 1 .
8. [Tanouku Krounzenepa 2 ir.
9. OKOJIOTUYECKUE UTPBI
10. | CyéTHbpIl MaTepuall: MAJIOYKH, MATPEIIKU 20 HabopoB
11. | KoMniekTsl KapTouek ¢ 3aJaHUsIMU 10 .
12. | KoMILIEKTHI pa3pe3HbIX KapTOYeK 8 mT.
13. | KoMrmiekTsl mOcOOUH CO IMHYPKOM S .
14. | [lamku 2 Habopa
15. | JIngakTuyeckue urpbl 10 mt.
16. | Urpsl c OykBaMu, ClIoBaMHU 8 miT.
17. | bonbIioi moABMXHBINA aahaBUT 1 mIT.
18. | Cxemsl 17151 00yUYEHHS COCTaBJICHUIO OMUCATEIbHBIX PACCKA30B. 20 .
Cro’keTHble KAPTUHKHU
19. | IloptpeTsl nucareneit 1 Habop
20. | MHeMOTa0aHUIIBl U MHEMOJOPOKKH 40 mT.
21. | CroxeTHbIC KAPTHHKU U CEPUH CIOKETHBIX KAPTUHOK 11 O0YyUCHHS 44 .
pacCKa3bIBAaHUIO
22. | Yuum 3ByKH 1Habop
23. | HabGopsl mpeaMeTHBIX KapTHHOK («OBommy, «PpyKThD), «Onexaay, 26 Habopos
«/lukue KUBOTHBIE», « My3bIKalIbHBIE HHCTPYMEHTH), « TpancnopT,
«[Ipodeccun», «Paboune HHCTPYMEHTBD», «Mebeib)
24. | Urpsl n ynpaxsenus: «OnacHple CUTyallu IOMa 1 Ha yiune», Kak 18mit.
n30exaTb HEMPUITHOCTEW, «/leTckas 6e3onacHocThY», « BHUMaHue!
Hopora!y, «Iloxapnas 6e3omacHocTbY, «becensl ¢ pebEnkom», «Ha
ynuue» , «CoctaBb UCTOPUIO», «Paccka)u o mpaBuiiax MoXapHOM
6e3omacHocT», «OroHb AOOPEIH U 3110i1», «UTO IPUTOTUTHCS
oKapHOMY ?», «OTOHB TOOPBII 1 37101
25. | JleTckasi SHIIMKJIONE IS 2 IT.
Y4yeOHo — TUAAKTHYECKUH KOMILJIEKC 10 00pa3oBaTe/IbHOH 00J1acTH
«Xya0:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE)
1. JIMCKM 3HAKOMBIX AETCKHX IECEH 3 mT.
2 Junnaktnyeckuit Marepuall «HanmoHaibHbIE KOCTIOMBI HAPOJIOB MUPay, 8 miT.
«Pycckue y3opbi», «HapoHbie IPOMBICIBDY.
3. | Urpsl Ha pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN: «Koro BecTpeTni 8 mir.

Kono6ok», «B kakoMm peructpe 3By4uT Menoaus», «Onpeaenu aj
Mesoguu », «llecHsa. Tanen. Mapun, «JIeceHKn»




4. CxeMbl 111 00y4YeHUs TTOCIIeI0BATEILHOCTH PUCOBAHMS, JICTIKH, 8 miT.
anIUIMKaluU
5. | Anp00M O3TAamHOTO PUCOBAHUS (JICTIKH, allTUTHKAIIH) 4 .
6. [{BeTOBOE J10TO, IIBETOBOM KPYT 4 1.
7. Habop tpadaperon 10 .
8. | YueOHO — AuIaKTHYECKUIl KOMILIEKC 10 00pa3oBaTe/IbHOM 00/1acTH
«DuU3HYeCKoe pa3BUTHE»
9. NnnrocTprpoBaHHBINA MaTEpHAII 10 U3Y4aEMbIM TEMAM 2 Habopa
10. | KaproTeka nmoABMKHBIX UTP B IPYIIIE 1 .
11. | KaproTeka moABUAKHBIX UTP HA MPOTYJIKE 1 .
12. | KoBpuk MaccaxHbIi 4 wr.
13. | Ckakanka 6 1wT.
14. | Msu 60mbI110i 8 mmIT.
15. | Msiy manbiit 8 miT.
16. | Msu 6051b111011 HAOUBHOM 4 wr.
17. | Msiy manbit 4 .
HOHFOTOBHTeﬂLHaH K IIKOJI€ Tpynn
Ne HaumenoBanue 060py1oBaHusi, y1e0HO — METOAMYECKHX U KonungectBo
n/m HUIPOBBIX MAaTEPHAJIOB (mabop,mr)
LleHTp AKTHBHOCTH: IIO3HAHHUE
1. Kouctpykrop Tuna «Jlero» lrabop
2. KoHCTpyKTOp rurant 1Habop
3. Hrpa «Tanrpamm» 1 mr.
4. [Ta3nb1 5 wr.
5. Jlocku BkimaapIm (¢ OCHOBHBIMH (hopMaMu Ha 6-8 yacTeit) 3 mr.
6. | [IIHypOBKH pa3au4yHOrO YPOBHS CIOKHOCTH 3 wr.
7. Ha6op kyOukoB ¢ OykBamu 1 nidppamu 4 nabopa
8. IIBerHBIE cu€THBIC NANIOUKU Kironzenepa 2 Habopa
9. | Jlornyeckue 60ku JIpeHema 1Habop
10. | JunaxTtuueckas urpa «Bec€nblil pacnopsaoK TH»
11. | Pa3BuBaromias urpa «Ciaoxu y30p», «XaMeIeoH» 3 Habopa
12. | JomurO «DpyKThIY, «rpynikmny, « ludpsn 4 .
13. | Pa3pe3Hbie KapTUHKHU 5 HabopoB
14. | [IlaxMatpl, MIaIIKK 3 Habopa
15. | Maraursl 4 wir.
16. | Cocyabl pa3In4HON BEAUUUHBI U (DOPMBbI 5 .
17. | B 3akpBITbIX EMKOCTSIX HaTypaJbHbIA MaTepuai: MeCOK, OYBA, OMUIIKH, 8 miT.
KPYIIBI
18. | KameHnapp HaOJIIOICHHMS 33 TIOTOI0M 1 .
19. | CyHay4ok uccieaoBaress 1 mT.
20. | HaGops! cTpouTenbHOTO MaTepraia, UMEIONUE OCHOBHBIC ACTATN 4 1.
(xyOWKH, KUPIUYUKH, TPU3Ma, KOPOTKHE JTMHHBIC TIACTHHDI)
21. | Cxembl, MOAEIH
22. | HaGop durypok (JoMairHue >KkMBOTHbIE, TUKHE )KUBOTHBIE) 2 Habopa
23. | Habop ¢bpykTOB U oBOILIEH 2 Habopa
24. | JlugakTuueckuid MaTepuai no TeMam 26 HabOpOB
25. | Pa3BuBaromas urpa «CBoiicTBa»




IlenTp TBOpUYECTBA

1. Mos0epT ABYCTOPOHHHIMA 1 .
2. [[lupma HacTONBHAS 1 .
3. AKBapeJib 10 .
4. Anb00MBI 10 mT.
5. bymara A4 (B maukax) 1 mT.
6. | bymara 6apxarHas 5 mT.
7. bymara TonupoBaHHast 10 mmT.
8. Bbymara 1nisetHas 10 mT.
0. BockoBbie MeNIKH 5 HabopoB
10. | IInactuiuH 10 mr.
11. | Kuctu 20 mT.
12. | Crekn 20 mT.
13. | HoxxHuIs 20 mT.
15. | HaGop o0pa3iioB puCyHKOB, alTUIMKAIIHA 2 Habopa
16. | IIpocThie KapaHgamm 20 .
17. | lIBeTHBIE KapaHaaly ( yIaKOBOK) 10 HabopoB

TpadapeTsl 10 .
18. | Aunaktuyeckue urpsl «BommeOHslit kKpyr», «KTo B KakoM BaroHe eer», 16 mr

«[Tonbepu kpackm», «Kto B foMuke KuBET?», «CoOepu ryCeHUUKY»,

«Cnpsaup MbILIKY», «Pemu npumepy, «Ilogbepu no nsety», «Ilocagu

6a0ouky Ha 1IBEeTOK», «Kakoro 1Bera He xBaTaeT», «Pa3HolBeTHOE

noMuHOY, «Ilogdepu BET U OTTEHOK», «BomeonbIie nBeTay, «Kak

Kpacku ApPYyT K ApYTy B TOCTH Xoauin», «CkazouHas ntunay, «Pamyra —

nyray, «CoueTraHue 1BETOBY, «Pa3noxu y3op».
19. | My3sIkalbHbIe TUAaKTHUYEeCKHe UTpbl «Mopey, «I'poMKast u Tuxas 5 .

My3bIKa», «Ha30B1 My3bIKaIIbHBIN HHCTPYMEHT», «[I0BTOpH 32 MHOIY,

«BBICOKO — HU3KO»
20. | Urpyuiku ¢ puKkcupoBaHHOM Menouel (IMaHuHoO) 1 .
21. | Putmuueckue ynapHble HHCTpyMeHTHI (OyOeH, 6apabaH, TpemoTKH, 1Habop

MOTPEMYIIKH)

22. [TanbynKOBBI TEaTp 2nabopa
23. | KykonpHblii TeaTp 1nabop
24. | Teatp Ha dnanenerpade 5 Habopos
25. | IlmockocTHOM TeaTp 3 Habopa
26. | TeaTp Ha MarHurTax 3 mr.
27. | Hupaktuyeckoe nmocodue «IleTymoky» 1 mIT.
28. | Hunaktudeckoe mocodue «B roctsax y Connpiiika 1 CHEXHON 1 mrr.

KOPOJIEBBI»

Hrposoii nentp

1. ABTOMOOWJIM METIKHE, CPEIHHE 10 mT.
2. Ha6op yaiitHoii mocy sl 1Habop
3. | HabGop xyXxoHHOU TOCY b 1Habop
4. KykonbpHas koJysicka 2 IT.
5. Kyxkibl S mir.
6. ITyncer 5 miT.
7. | derckuii TenedoH 1 mT.
8. Hab6op «Apmusi», «Ilouray, «[lapukmaxepckas», «bonbauiay, «CeMbsy, 7 1IT.

«Maraszuny, «IloxapHas cTaHIusD
9. | HabGops! GUTYpOK >KMBOTHBIX 2 wr.
10. | Habop «@pykTthl», «OBoumy, «boapHua» 3 wr.
11. | Habop macoxk 1 .




12. | A1p00MBI IO MATPUOTHIECKOMY BOCITMTAHHUIO 3 mir.
13. | JlenOyk o naTpuoTHYECKOMY BOCIIUTAHHUIO 1 .
14. | ®oroansboM «OT pOXKACHHS IO TITKOJIBI 1 mT.
15. | ®oToansbom «Most cembsi» 1 mT.
16. | KHHMIY W3BECTHBIX JETCKUX aBTOPOB 20 mT.
17. | JleTrckast SHIUKIOTCAUS 1 mrT.
18. | AnpboMm «DoTorpadum JeTCKUX mucaTesein 1 .
19. | Knaura cka3ok 9 wr.
20. | Kauru 3arayiok, mocjioBuii, moroBOPOK 3 .
21. | KHUTM YUCTOTOBOPKH M CKOPOTOBOPKH 3 mr.
22. | Pa3pe3Hble KapTUHKHU IO PYCCKUM HapOIHBIM CKa3KaM 8 mir.
23. | Pa3pe3Hble KapTUHKHU 10 CKa3KaM HApOJ0B MHpa 8 miT.
CnopTuBHBIN HEHTP
1. KoBpuk maccaxHbIi 3 .
2. [[Inyp NIMHHBINA, KOPOTKUH 2 IT.
3. Ms4-nONPBIrYHYUK, MY 9 .
4. OO6pyy OonbIION 3 mrT.
5. [Tasika ruMHacTHYECKast KOPOTKas 3 .
6. Ckakajika KopoTKasi 3 mir.
7. JIeHTHI ¢ KOJIbLIAMU 10 mT.
8. | Habop i1st HACTOIBHOTO TEHHCA 1Habop
9. Hab6op «tOusb1it 60kcép» 1Habop
10. | JlectHuma-TpeHaxEpP sl MPHDKKOB M XOIbObI 1 mT.
11. | 3meiika qyiMHHAS, KOPOTKAs 3 mir.
12. | ®naxku 10 mr.
13. | Msuu HabuBHbIe (0OJBINNE U MAICHBKHE) 6 1mT.
14. | Kernu 2 Habopa
15. | Tpenaxep /it pa3BUTHSI MOTOPUKH PYK L.
16. | Cepco 2 1r.
Y4eb6HO — TUAAKTHYECKU KOMILIEKC M0 00pa30BaTe/IbHOM 00/1acTH
«Ilo3HaBaTe/ibHOE PA3BUTHE)
1. Habop cuérHoro marepuasna (MarHUTHbIN) L.
2. I'eomeTpudeckue Gurypsl
3. | Habop mudp u apudmeTnyecKkux 3HAKOB 41,
4. | NnmrocTpaTUBHBIN MaTepuall Mo U3y4yaeMbIM TEMaM
3. Kuurn «TaitHa )xuBoi npupoas», «Kak nosBunace aarymkay, «Kak 12 mr.
nosiBUIIach nTuna», «Hosas cronosas», « Kuzub Mmops», «IITuisn,
«JIarymka nyremectseHHuLay, «l'onoca BecenHero yueca», E.Uypymun
«OK1BOTHBIE KapKHUX U XOJIOJAHBIX CTpaHy», «Kak mosBiseTcs IBETOKY,
C.O0pa3noB «3anoisipHbIe JIACTOUKIY, «Jlapbl Ipupoab», «Jlepesbs,
TUIOBL, JIUCTHS
6. Cepusi KapTHUH MO U3y9aeMbIM TeMaM 26 HabOpOB
7. bnoxu JIrenema 1 mmT.
8. [Tanouku Kronzenepa 2 1IT.
9. | Okosornyeckue Urpsl
10. | CuérHblil MaTepual: MaJOuKH, EI0UKHU 20 HabopoB
11. | KOoMIUIEKTBI KapTOYEK € 3aJaHUSIMU 10 mT.
12. | KoMIieKkThl pa3pe3HbIX KapTOueK 8 mir.
13. | KoMIIeKkThl HOCOOU# CO MHYPKOM 5 mir.
15. | CpenctBa obpartHoii cBs3u «Beepay 24 .
16. | ITanpuMKoOBBIi TEATP 2 Habopa
17. | Hlamku 2 Habopa
18. | AngakTUYECKUE UTPbI 10 mT.




19. | Urpsl ¢ 6ykBaMu, CIIOBaMH 8 IIT.
20. | BombIo# noaBMKHBIN andaBUT 1 .
21. | Cxemsl anst oOyueHUs! COCTABICHHIO OMMCATENbHBIX PACCKa30B. 20 mr.
CroxeTHble KapTUHKHU
22. | Iloptpetsl nucatenei 1 Habop
23. | MueMoTaOauIbl U MHEMOJOPOKKH 8 mir.
24. | CroxkeTHble KaPTUHKH U CEPUH CIO’KETHBIX KAPTUHOK IS 00y4YCHUS 25 wr.
paccKa3bIBAaHUIO
25. | Yuum 3ByKH lrabop
26. | HaGopsl npenMeTHBIX KapTHHOK («OBomm», « DpyKTh», «Onexaa, 26 HabopoB
«lukue xuBotHBIEY, «[Ipodeccun», «Meberny)
27. | Urpsl n ynpaxuenus: «OnacHble CUTYallMK I0Ma U Ha yauney», Kak 7 wr.
n30exaTh HEMPUATHOCTEH», «JleTckas 6e3onmacHOCThY, « BHIUMaHue!
Hoporal!y, «IloxapHas 6e3omacHOCTB», «becensl ¢ peoéHrkom», «Ha
NALLZ N (S
28. | JleTckast SHIMKIOOCAUS 2 1IT.
Y4eOHo — AuAaKTHYeCKHI KOMILIEKC 110 00pa3oBaTe/IbHOI 00/1acTH
«Xya0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE)
1. JIMCKY 3HAKOMBIX JE€TCKUX MECEH 2 1IT.
2. Junaktnyeckuil Marepuall «HanmoHanbHbIE KOCTIOMBI HAPOJIOB MUPay, 8 miT.
«Pycckue y30pbb», «HapoaHbie MpOMBICTIBIY.
3. Wrpsl Ha pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEMH: «Mopey, «I'pomkas u S wr.
THXas My3bIka», «Ha30Bu My3bIKkanbHbII THCTpyMEHT», «[loBTOpH 32
MHOI», «BBICOKO — HU3KO»
4. Cxembl 1111 00y4eHHUs TOCIEA0BATEILHOCTH PUCOBaHMUS, JICTIKH, 12 mr.
anTUIMKAIUU
5. | Anp00M MO3TAamHOTO PUCOBAHUS (JICTIKH, ANTUTHKAIIH) 8 miT.
6. I{BeTOBOE J10TO, IIBETOBOM KPYT 4 1.
7. Ha6op TpadapeToB 10 miT.
8. Y4e0HO — TUAAKTHYECKH A KOMILIEKC M0 00pa30BaTe/IbHOM 00J1acTH
«DuU3HYeCKOe pa3BUTHE»
0. NnnrocTprpoBaHHBIN MaTepuall 1Mo W3y4aeMbIM TEMaM 2 Habopa
10. | KaproTeka nOABMKHBIX UIP B IPyIIe 1 mrT.
11. | KapToTeka moJABHKHBIX TP Ha MPOTYJIKE 1 mr.
12. | KoBpuk MaccaxHbIi 4 wr.
13. | Ckakanka 6 1T.
14. | Msy GonbLioif 5 mrt.
15. | Msy masbiit 8 miT.
16. | Msy Oosiblioil HAOMBHOM 2 wr.
17. | Msa mambrit 4 .




Hpuiaoxenue Ne 7

Penepryap My3bIKaJbHBIX IPOU3BEACHUN

Cpennss rpynmna (ot 4 10 5 Jjer)

Caymanue «KonbioenbHas», My3. A. I'pedanunoBa; «Mapiy, my3. JI.
lynpruna, «Ax ThI, 6epe3ay», pyc. Hap. niecHs; « OceHHsIs meceHkay, my3. /1.
Bacunnbe- Ba-byrnas, ci. A. Ilnemeea; «3aitunky», my3. FO. MaTBeeBa, ci. A.
bnoka; «MamuHsbl 1acku», My3. A. I'peuannHoBa; « My3bIKaJIbHBIN MUK (U3
«AnbbOoma nbec i nerei» I'. CBupuaosa); « Bajibc CHEKHBIX XJIONBEBY U3
oanera «lllenkynuuk», my3. I1. HalikoBckoro; «tanbsiHcKas moibka», my3. C.
PaxmanunoBa; «Kotuk 3a6omnen», «Kotuk Beznoposen», Mmy3. A. 'peyaHnHOBa;
«Kak y Hammx y BOpoT», pyc. Hap. Menoaus; «Mamay, my3. I1. HailkoBCcKOrO;
«BecnsHKkay, ykp. Hap. necHs, 00pad. I'. JIobauera, ci. O. BeicoTckoit;
«babouka», my3. 3. I'pura; «Cmenbiii Hae3THUK» (U3 « AJTbOOMa ISt
toHouiectBay P. lllymana); «KaBopoHok», My3. M. I'munku; «Mapuy», my3. C.
[Ipoxodrena; «HoBas kykia», «bone3nb Kykib»y (13 «Jlerckoro ans6omay I1.
Yaiikosckoro); «IIsecka» (n3 «Anpboma s roHo- mectBay P. lllymana); a
TaKKe JIIOOMMBbIE TPOU3BEACHUS IETEH, KOTOPHIE OHH CIYIIAINA B T€YCHUE TOJIa.

IHenue

YnpaxxHeHus1 Ha pa3BUTHE CJIyXa U rojgoca. «/lse rerepu», mys. M. Illermno-
B4, CJI. HapoaHbIe; «Kyk», my3. H. [loTronoBckoro, ci. HApOaHBIE;
«KonsiOenbHas 3aiiuonka», My3. B. Kapaceoii, ci. H. ®penkens; «lITeHunkmy,
My3. E. Tuim- yeeBoi, cii. M. JlonuHoBa; «Ilytanuua», necHs-myTtka; mys. E.
Tunmaeenoit, ci. K. UykoBckoro; «Kykyiedukay, pyc. Hap. necHs, oopa6. 1.
ApceeBa; «llaydok» n «Kuconpka-MypbICOHBKa», pyC. Hap. IECHU; 3aKJIUYKHU:
«Oi1, kynuku! Becna noet!» u «KaBoponymiku, npunerure!»; «I'ne 6bu,
NBanymikay, pyc. Hap. necHs; «l'ycu», pyc. Hap. necHs; «Ilactymox», my3. H.
[IpeoOpakenckoit, ci. Hapoaubie. [lecHu. «Ocenny, mys. FO. Unukoga, ci. U.
Masnnna; «bato-6ait», my3. M. Kpacuna, ci. M. Uepnoit; «Ocenny, my3. U.
Kumiko, cin. T. Bonrunoit; «Ocenbtoy, pyc. Hap. menoausi, oopad. M. Kumiko, c.
N. Ilnakuner, «Komeukay, my3. B. Butiuna, cin. H. HaitnenoBoii; « CHEXXUHKNY,
Mmy3. O. bepta, 00pa6. H. Metnosa, cii. B. AutonoBoit; «Cankny», my3. M.
Kpacesa, cn. O. BoicoTckoii; «3uma nponuiay, my3. H. Metnosa, ci. M.
Knoxkogoii; «ITogapok Mmame», My3. A. @ununneHko, ci. T. Boarunoi; Konsaku:
«3npaBctByiiTen, «C HoBbIM To10M»; «Bopobeit», My3. B. I'epuuk, ci. A.
UenwioBa; «BecHsanka», ykp. Hap. necHs; «Jloxauk», my3. M. Kpacesa, ci. H.
®dpeHkenp; «3alunk», My3. M. CrapokagoMckoro, ci. M. KitokoBoii;
«Jlomanka», my3s. T. JlomoBoii, ci. M. UBeHncen; «IlapoBo3», my3. 3.
Kowmmaneiiia, ci. O. BeicoTckoit. [lecHu u3 1eTcKkux MynbTQUIBMOB. «Y JIBIOKaY,
my3. B. [llanrckoro, ci. M. [lnsmnkoBckoro (MmynbrdmibsM «Kporka EnoTy);
«Ilecenka mpo Ky3He- unka», my3. B. lllaunckoro, ci. H. Hocosa (Mynbrdunsm
«IIpuxmouenust Ky3zneunkar); «Ecau 1o06pslit TeD», My3. b. CaBenbeBa, ci. M.



[TnsmkoBekoro (MynsThuIbM «JleHb poxknenus kota Jleomonpaay); a Takxke
M0OUMBIE TIECHU, BEIyUCHHBIEC paHee.

My3bIKaJbHO-pUTMHYECKHE ABUKeHNs1 UTpoBbIe ynpaxkHeHu .
«IIpy>kuHKWU» IO pyC. HAp. MEJIOJUI0; X0b0a moa «Mapiy», my3. . bepkosuy;
«Becenbie Mauuku» (moanpeiruBanue u oer), my3. M. Carynunoit; «Kauanue pyk
C JICHTaMW», MOJIbCK. Hap. Menous, oopad. JI. BuiikapeBa; mpbIKKH MO aHTJI.
Hap. Menoauto «Ilommmy»; nerkuit 6er nox nars. «Iloabky», My3. A. KunuHckoro;
«Mapuy, my3. E. TuindeeBoid; «JIuca u 3aiiup» nog my3. A. Malikamnapa «B
caJiuke»; «XO0aUT MeABEbY oA My3. «ITto1» K. UepHH; TOJCKOKU MOJT MY3bIKY
«Ilombkay, my3. M. I'munku; «Bcagaukuy», Mmy3. B. Butinuna; noronaem,
MOKPYKHUMCA 101 pyc. Hap. menoaud. «Iletyx», my3. T. JlomoBoii; «Kykmna», my3.
M. CrapokagoMcKoro; «YmpaxHe- HHUsI ¢ IBETaMu» 1o My3. « Basbca» A.
Kununa; «Kyku», BeHr. Hap. Menoaus, o0pad. JI. Bumkapesa.

IToabl-apamatuzanmnu. «bapadbanmuk», Mmy3. M. Kpacesa; «Tanen oceH- HUX
JUCTOYKOBY», My3. A. @unumnmnenko, ci. E. Makmanueoii; «bapabaHmukmy, My3.
J1. KaGanesckoro u C. JleBunona; «Cuurankay, «Katunocs s6;10k0», My3. B.
AradonHukoBa; «Canoxku cKkadyT 10 TOpOxKKe», My3. A. dununneHko, ci. T.
Bonrunoii; «Becenas nporymnkay, my3. I1. HalikoBckoro; «HTo Tl XO4enib,
komreuka?», My3. ['. 3unrepa, ci. A. llubunkoit; «I'opsunii koHb», My3. T. Jlo-
MoBoi; «IToacHexxHuk» U3 nukiIa «Bpemena roga» I1. YallkoBCKOTO « ATIpEiby;
«beran 3as1 o 6omoty», my3. B. I'epunk; «COop sArom» 1o pyc. Hap. MECHIO
«Ax TbI, Oepe3ar; «Kykylika Tanyer», my3. . Curmeiicrepa; «Hacenka u
ublATay, Mmy3. T. JIoMOBOM.

XoposBoasbl U miasAcku. «Ilnscka mapammuy, nateiul. Hap. menoaust; «Ilo ynuue
MOCTOBOW», pyc. Hap. Menoaus, oopad. T. Jlomosoit; «Tom u xsmon», my3. T.
Hazaposa-MertHep, ci. E. Kapranosoii; «Ilokaxxu nagomkmy», JaT. Hap. Me-
nonusa «TaHer ¢ T0)KKaMu» TOJT pyC. Hap. Menoanio; « TaHell ¢ mIaTouyKamm»,
pyc. Hap. menoaus; «[Ipurnamenuey, ykp. Hap. Menoausi, oopal. I'. Temnuukoro;
«Ilngcka c cynTaHUMKaMu», YKp. Hap. Menoausi, 0opad. M. Payxseprepa; «Krto y
Hac Xopomui?», Mmy3. AH. AnekcanipoBa; «llokaxku TafoKy», JTaThIII. Hap.
menoaust; isicka «Jlo ceunanusy, el Hap. Mmenoaust; «[lmaTouek», pyc. Hap.
Mesonus B 00pad. JI. Pepyukoro; «/lynouka-gyna», mys. FO. Cinonosa, ci.
HapoJIHbIE; « XITOM-XJIOM-XJIOM», 3CT. Hap. Menoaus, 00pad. A. Poomepe;
HOBOTOJHHME XOPOBOJIBI 110 BEIOOPY MY3BIKAILHOTO PYKOBOIUTEIS.

XapakrtepHble TaHUbl. «CHEe)XUHKNY, My3. O. bepta, 06pad. H. MeTtiosa;
«Ilnacka Ilerpymek», my3. A. Ceposa u3 onepsl «Poraena» (0TpbIBoK); « Tanen
3aituar» nu3 «llompkm» U. tpayca; «Caexxunku», My3. T. JlomoBoit; «bycuH-
ku» u3 «l'anona» U. /IlyHaeBCKOro; NOBTOPEHUE TAHLIEB, BBIYYECHHBIX B TCUECHUE
roJia, a TaKKe€ K MHCIIECHUPOBKAM M MY3bIKaJIbHBIM UrpaM: «KoTtsTa-noBapsitay,
Mmy3. E. Tunuueesoit, cii. M. BeHcen; «Ko3za-aepesa», cil. HapoJHbie, My3. M.
MarunaeHko.



MysbikaabHble HTpbl Urpel. «Kypouka u netymok», Mys. I'. @puna;
«Kmypkm», my3. @. @no- ToBa; «Mensenpb u 3as11», My3. B. PeOukona;
«Camonets», my3. M. Maruaenko; «/rpa Jlena Mopo3a co cHexkamm», my3. 11.
YaitkoBckoro (13 6anera «Crsi- mast KpacaBuuay); «Kmypku», my3. @. @iaoToBa;
«Becenslie Mauuku», My3. M. Catynuna; «Halinu cedbe mapy», my3. T. JlomoBoi;
«3aiiMu A0OMHUK», My3. M. Marunenko; «KTo ckopee BO3bMET UTPYyLIKY ?», JIATB.
Hap. Menonus; «Bece- nas kapycenby», pyc. Hap. Menoaus, 06pal. E.
TunuueeBoii; «JloBumku», pyc. Hap. Menoaus, oopad. A. CuienbHUKOBA; UTPBHI,
BBIyUEHHBIE B TEUECHHE I'OJ1a.

Hrpsl ¢ nennem. «Oropoanasi-xopoBogHas», My3. b. MoxikeBenoBa, cii. A.
[TaccoBoii; «Kyknay», my3. Crapokagomckoro, ci. O. BeicoTckoit; «/lex Mo- po3
u netm», my3. M. Kuiiko, cii. M. UBencen; «3aunbka», my3. M. Kpacesa, ci. JI.
HekpacoBa; «3aunbka, BeIxoam», «I'ycu, nedenu u Bojk», My3. E. Tu- nuueeBoi,
ci. M. bynarosa; «MslI Ha syr xXoaunu», My3. A. @wmnnesko, ci. H.
Kyxknosckoii; «PsiOka», Mmy3. M. Kpacesa; «ILinarouek», ykp. Hap. necHs, oop. H.
MertnoBa; «Becenas neBouka Tansa», my3. A. @ummnnenko, ci. H. Kykinos- ckoit
u P. bBopucooii. 295 Ilecennoe TBopuecTBO «Kak T€0s1 30ByT?»; «UTO ThI
X0uellb, Komeuka?y; «Mapiu, my3. H. bo- rocnosckoro; «Muiiikay, «bbraok»,
«JIomagka», Mmy3. A. ['pedannnoBa, ci. A. bapto; «Hama necenka npocrasi»,
my3. AH. Anekcanaposa, ci. M. Bencen; «Kypouka-psOymieuka», my3s. I
JloGaueBa, ci1. HapoHbIe; «KoTeHbKa-KOTOK», pyc. Hap. necHs. Pazputue
TaHLEBAJIBHO-UTPOBOIO TBOpUECTBA «Jlomanka», my3. H. Iloronosckoro;
«3aitunkmn», «Haceaka u nplmsta», «Bopobeit», mys. T. Jlomooii; «Oit, XMenb
MO#, XMeJIeK», pyc. Hap. menoaus, oop. M. Payxseprepa; «Kykiay, my3. M.
CrapokagoMckoro; «CkadyT Mo J0- pOKKe», My3. A. OWIHNINEHKO; NpUIyMan
mwsacky [letpymek nox myssiky «Iletpymka» U. bpamca; «Mensexara», my3. M.
Kpacesa, cn. H. ®penkens. My3bpIKalIbHO-TUAAKTHYECKUE UTPBI PazBuTue
3BYKOBBICOTHOTO cityXa. «IITuiel u nrenunkn», «Kauenny.

Pa3Butne putMuueckoro ciayxa. «IleTyimiok, Kypoyka v HbIJIEHOK», «KTO Kak
uaer?», «Becenbie qynoukny, «Coirpaii, kak s». Pazsutre TeMOpoBOro u
TUHAMHYECKOTO cityXa. «['pOMKO — THUX0», «¥Y3- Hail CBOl HHCTPYMEHT;
«Yranaii, Ha yeM urpato». OnpeeseHre JKaHpa U pa3BuTue namsaTu. «Hrto
JenaeT KyKia?y», «Y3Hail U CIIOM MECHIO MO KapTUHKE», «My3bIKaJbHbIN
Marasuny. rpa Ha JeTCKUX My3bIKalIbHbIX HUHCTPYMEHTaX. «MblI UJIEM C
bnaxka- muy, «"apmomkay, «Hebo cunee», « AHIpeit-Bopobein», my3. E.
Tunmmueesoit, ci. M. JlonuHoBa; «Copoka-copokay, pyc. Hap. mpubdaytka, oop. T.
[Tonarenko; «Kamn-kan-kar...», pyMbIH. Hap. niecHs, 00p. T. [lonarenko; «Jlucay,
pyc. Hap. npubayTka, o0p. B. IlonoBa; nogsirpeiBaHue pyc. Hap. MEJIOUN

IoaroroBurebHadA K MIKOJe rpynmna (6-7 jer)
Caymanue
«Becenblii kpectbsiHuE» My3.P.I1llymana, «Ocennsis necHs» my3.11.HaiikoBckoro,
«Ocenp» My3. A.BuBanban, «bosne3ns kykinbs My3. [1.HalikoBckoro, «HoBas
Kykia» My3. [1.HaitkoBckoro. «Kamapunckas» my3. I1.HaiikoBckoro, «Mapm»



my3.C.IIpokodrea, «Ilonmpka-mumiukarro» mys.U.1Itpayca, «Tabakepodynsiii
Basibe» My3.A.Jlaprombenkckoro, «Tanen ¢ cabmsamuy My3.A.XauaTypsiHa,
«benkay, « Tpunuare Tpu oorarsipsi»mys.H.Pumckoro-Kopcakosa, «ABe Mapusi»
my3.®.1lyb6epra, «ABe Mapusi» my3. LIL.I'yHo, «3uma» my3. A.BuBanbau,
«3umanmy3. P.Illymana, «3uma npuna» my3s. I'.Ceupugona, «lea Mopo3» mys3.
P.lllymana, «Tpoiika» my3. I'.CBupuaosa, «B mnemiepe ropHoro KopoJisi»
Mmy3.0.I'pura, «IllectBue rnomoB» my3.0.I'pura, «TanpsaHcKas MOJbKa» My3.
C.PaxmanunoBa, «KaBaneputickas» my3.[[.Kabanesckoro, «Banbc — mrytkay,
«I"aBo» «ITonbkay,«Tanen» mys.Jl.IllocrakoBuya, «BecHa» my3. A.BuBasibau,
«Pa cceer Ha Mockse — peke» my3. M.Mycoprckoro,«Ilisicka nTumy mys.
H.Pumckoro — Kopcakosa, «Ilecns xxaBoponka» my3. I1.HalikoBckoro,
«CrapunHnblii Tanen» my3. I.CBupunona, «BecHa u ocenb» my3. I'.CBupuioBa,
«Oprannas Tokkara d-moll» my3. U.C.baxa, «Menysm» my3. JI.B.berxoBena,
«IItnukay,«babouka» my3.0.I"pura, konmokona PocroBckoro Kpemis. «Tsi
Kybanwv, mot nawa Poounay eumn, «30pascmeyii Hawia Kybanvy mys.

I Ilonomapenko, «Ha Kybanu 6viiu mvl Ha 80tiHe» Ka3aybs HAP. NECHS.
«Pacnpszati ms, xnonyvl, KOHIU» HAP. NECHAL.

IMenne

YnpaxkHeHus1 Ha pa3BUTHe ciayxa H rojgocab«byoeHunku» my3.E. TunnueeBoi,
ci. JI.IsimoBoii,«JInca mo jgecy xoaumna» pyc.Hap. npubdayTka oop.
B.Kukrtbl,«Ham tom» my3. E. TunuueeBoi, ci. E.ABauenko,«Kykymika» my3.
E.Tunmnueeson, ci. H.Haninenoou,«/lynouka» my3.B.Kapacesoi, ci1.
H.®penxkens,«Cnute, Kykias» my3. E. TunnueeBoi, ci. M. /loauHoBa,«XoauT
3aifka 1o cagay» pyc.Hap.nom. oop. M.ApceeBa,«CKOK-CKOK, IOCKOK» pycC.Hap.
non. O6p. M. ApceeBa, «Boik u ko3isTa» 3¢T.Hap necHs,«KoTs — KOTOK»
pyc.Hap.necHst 00p. H.Metnosa,«3aiika» my3. B.Kapacesoi, ci.
H.®penxkens,«lerpymka» mys. B.Kapacesoii, ci. H.®penkens.«Tpybay mys.
E.Tunmnueeson, cin. H.Halinenosoit,«Koub» my3. E. TunndeeBonu,
cin.H.Haitnenosoii,«I opommna» my3. B.Kapacesoii, cin. H.®@penkenb, «B mkomry»
my3. E. Tunuueenoi, ci.M.JlonunoBa,«Kauenn» my3. E. TunuueeBoi,
cin.M.JlomunoBa, «KoneibenbHas» my3. B.Kapacesoii, ci.H.®@penkenb,«A s mo
IyTy» pyc.Hap.necHs o0p. H.MetnoBa,«JloxXauk, Jiei Ha KPbUIEYKO»
pyc.Hap.3akinuka,«[loeT, moer conoBymka»pyc.Hap.1ecHs oop.
I".Jlo6aueBa,«Ilactymibs mecHs» ppan.Hap.necHs. «llecHs o poOHOU 3eMany MY3.
B.3axapuenxo, «Mawxy b6epu, bepuy nap.necus, « O, npu IyHcKy» HAP. NECHSL.

IHecnn «Ocenb» My3. A.ApyTioHOBa, ci1. B.CemepHuHa, «3apaBcTByH, PonnHa
Mos!» my3. KO.Unukosa, cii. K.M0Opsiera, «CkBOpyIlIKa MPOIIACTCS
my3.T.Ilonarenko, ci. M.MBencen, «Jlucronmamn» mys. T.Ilonarenko, ciu.
E.ABmouenko, «Mos Poccus» my3s. I'.Ctpyse, ci. 1.ConoBbeBoi, «byneT ropka
BO fnBope» my3. T.1lonarenko, cin. E.ABaueHko, «3UMHSISI TIECEHKa» MY3.
M.Kpacesa, ci. C.BeimecnabueBoil. «K Ham nipuxoaut HoBslil rony Mys3.
B.I'epuuk, ci. 3.1TerpoBoii,«Enka» my3. E.Tunuueenoii, ci. E.IlIMakoBoi,
«HoBoroanuii xopoBoa» Mmy3. T.Ilonarenko, ci. M. HalinenoBoit. «Xopo1io, 4To
cHexok nomem» My3. A.OctpoBckoro, cii. 3.1Terposoii, «HoBoroauss
xopoBogHas» My3. C.Inaitaepa, ci. E.beicTpunikoii, «Bce Mbl MOpSIKI» My3.



JI.JIanoBoi, ci. M.CanoBckoro, «byieM B apMuu ciykutb» my3. FOUnukosa, ci.
B.MankoBa, «31o MamuH aeHb» my3. FO.Tyrapunosa, ci. M CanoBckoro,
«Mawmun npasgauk» My3. F0.I'ypeeBa, ci. C.Burnoposa, «Camas xopomasp My3.
B.MBannukoBa,ci. O.Paneesoid, «IIpumna BecHa» my3. 3.JIleBuHOM,
cin.JI.HekpacoBoii, «BecHsinka» ykp.Hap.necHs oop. I'.Jlobauesa , «KTo
npuayMai neceuky?» mys. [.JIeBoBa-Kommnanerina,cn.JI. JIpimoBoit,«Crsit
nepeBbs Ha onymke» My3 M. Mopaanckoro ci. 1.Hepnunkou, «IIpa3aauk
[To6eapymy3s.P.I"abuuBanze, ci. C.MuxankoBa, «Bo nosie 6epesa crosiia»
pyc.Hap.niecHs1, «Mpbl Teneps yueHuku» my3. I'.Crpyse,Cn. K.U6psena, «/lo
cBUAaHbs, aeTckuil can!» my3 KO.Cnonoga, cii. B.MainkoBa, «Ypok» mys3.
T.Ilonarenko, ci. M.MIBeHCeH.

Ilecennoe TBopuecTBO «Ocenbion My3. I'.3unrepa, cin. A.lllubumkoi, «Becemas
neceHka» My3. B.Aragonnukosa, ci. A.l'anrosa, «[' pycTHas meceHka»
My3.B.Aradonnukosa, ci. A.l'anrosa «IlimsicoBas» my3. T.JlomoBoii, ci1.

A llIubunkoii. «KonsidensHas» my3. B.Aragonnnkona, ci. A.IllnOuukoi,
«CHexox» My3. u ci. T.beipuenko, «Becnoii» my3.I'.3unrepa, Cn. B.IlInOuukoit,
«KTo maraer psn 3a psgom» My3. I.3unrepa,ci. A.lllubuikoi, «Iloe3m»
My3.T.beipueHko, ci. M.ViBeHceH

ManbuukoBas ruMHacTuka «Ilayk», « Copokonosckay, «Ilame nopocamy, «I HombLy,
«Ympo nacmanoy,« Mocmuxky,
«Mamay,«Mbt denunu anenvcuny, « 3amok-wyoarx», « B.ecocmuy.

My3bIKaJabHO-PUTMHYECKHE ABUKECHUS

Yupaxnenus «Mapu» my3. U.Kumiko, «Mapm» my3. M.PoGepa, «I1larator

NEBOYKH U MaIBbUMKM» My3. B.3omoTapeBa, «ber» my3. T.JlomoBoi. «ber» my3.
E.Twimueeoi, «Kto nydme ckauet?» my3s. T.JlomoBo#. «LIBeTHbIE (riaxkm»

Mmy3. E.Tunnueesoit, «[logaumait u ckpemmbail ¢piaaxkm» my3. K.I'ypiaurra

(Ot01) «Cwmensiit Haezguuk» my3. P lllymana, «Kauanue pyx»

NoJIbCK.Hap.Mesoiusa 00p. B.MBaHHUKOBa, « YTIpaKHEHUS C JICHTAMI») MY3.
B.Mouapra, «Ilonockate miatoukmw» pyc.Hap.menoausa «Ou, yTyIKa JIyroBas,
«IToTtomaem — MOKPYKUMCS» pycC.Hap.MeIoaus «AX, yiauna IupoKas»,

«YTpaxxHEeHus ¢ QuakkaMu» HEM.Hap.Mell, « YIpaKHEHUE ¢ KyOMKaMu» My3.
C.CocnuHa, «YnpaxHeHue ¢ Mssauom» My3.C.CocHMHA, «YTIPAXKHEHUE C JIEHTON»

mBe . Hap.Men.00p. JI.BuikapeBo, « YpaxxHeHUe ¢ JICHTOW» MY3.

N .Kumiko(«rposasy), «Ilorpemyiiku» my3. T.BUIbKOpENCKON.

Tanubl, nasickn «IlapHas rusicka» kapenbc.Hap.menoaus oop. E.Tymansn, «Ilompka»
My3. B.Kocenko, «3anopusiii Taneny» my3. B.3onorapesa, «IIpyxunka» («Ilonbka») mys.
FO.YnukoBa, «KpyroBoit ranon» BeHr.Hap.men., «Ha rope-to kanuna» pyc.Hap.mecHs
o0p. 0.Ynukosa, «Beliiay b 5 Ha peyeHbKY» pyc.Hap.necHs oop. B.MBanHukoBa,
«ITonbka» xopB.Hap.Menoaus oop. B.I'epunk. «Banbe» my3. E. MakapoBa, «S10104ko»
Mmy3. P.I'mmapa.«Tauanka» my3. K.JIuctpsa, «bapbiHs» pyc.Hap.Men.
00p.B.KukTte1,«Cynapytika» pyc.Hap.menoaus oop. FO.Crnonosa, «Kaapuib ¢ g0xkaMm»
pyc.Hap.menoaust oop. E.Tymansin, «Kabmyduku» pyc.Hap.Menoaus oop.
M.HNopnanckoro,«Bo cagy iu, B oropojae» pyc.Hap.mein. oop M. ApceeBa,. «Bo mosne
Oepe3sa crosiay pyc.Hap necHs oop. H. Pumckoro-Kopcakosa.



Itoabi-ipamatudanun «llomnsmem» («bapamenskuy) pyc.Hap.men, «J1oxanK»
(«doxauk») my3. N.JTrobapckoro, «Jlomanku» («Taneny) my3. JlopoHa0 Kaxaas napa
IUISIIIET [0-CBOEMY IOJ] pyc.Hap Mell. «AX, Thl Oepe3ay, OKa3bIBail HAIPABICHHUE MY3.
J1.KabaneBckoro, «Mensenu mismry™ my3. M Kpacesa «JISrymiku u aucte» my3.
B.Butnuna, «ITonpeirynbs», «Ynpsamen» my3. I'.CBupuaosa, «babouku» mys3.
@.KynepeHa.

Urps1 «bepu ¢uaxxok» Benr.Hap.menoausa oop. E.Tymansn, «Kto ckopee?» My3
JI.IIBapua, «Haitnu cebe mapy» nmut.Hap.menoaus oop. T.ITomarenko, «KoT u MbIImy»
my3. T.JlomoBoii, «Y3Haii 1o ronocy» my3.B.Pebukosa, «mm» my3. T.Ilonarenko,
«Kaxk y Hammmx y BopoT» pyc.Hap.men.oop. M.Kpacesa, «Tepemok pyc.Hap.1. o0p.
T.ITonatenko, «Mopsiku u akyna» my3. JI.CuaenbHukoBa, «Kazaubs» mys.
T.Bunbkopeickoi, «3BeposioBbl U 3Bepu» My3. E. TuinueeBoit, «3aiiibl U rca my3.
T.JIomoBoii, «Kak Ha TOHEHBKUH JIETOK» pyc.Hap. necHs, «I'opu, ropu AcHO!»
pyc.Hap.menoaus oop. P.PycrtamoBa, «Moxnateie roctu» Mmy3. M. Kpacesa, ci.
O.BsicoTckoit, «CanoXKHUK U KIUEHTBD MOJbC.Hap.Mell. «Mrpa ¢ uBeTHRIMU
¢dnaxxkamu»My3s. FO UnukoBa,«Caska u ['puika» 6en.Hap.necHs oop. B.I'epunk, «TeHb-
TeHb» My3. B.KannnnukoBa, cii. HapoaHsie, «Oii, BCTaBajia s paHELIEHKO» pyC.Hap.
menoaus oop. H.Metnoga, «Measemtomika» py.Hap.i. oop. M.Kpacesa
TaHueBaJbHO-UTPOBOE TBOPYECTBO « YK 5 KOJBIIIKU TEUIY» MY3.

E.Tunnueeson, « Tanen menBens u measexar mys. I.I'anbiHuHA, «Ilomsaakan
pyc.Hap.men.oop.I.dpuna, «3umuuit mpazgauk» my3. M.CtapokagoMckoro,

«Banbcy» my3. B.Makaposa, «Tauanka» my3.K.Jlucrosa «llonrvka» my3.

A Kununckoeo,«Mapw 2yceu» my3. b.Konspa,« Connwlti KOmMeHOK» MY3.

b.beonunou

Mys3.-mua.urpsl «Tpu nopocenka», «IIporynka B mapk», «Becemnbie
NETPYIIKN»,«Paccka3 My3bpIKaJbHOIO HHCTPYMEHTa», « Bpemena ronay», «Hamm
moOumbie iecHn», «HazoBu kommnosuropay, «Iloaymait, otranait», «Onpeaenu no
pUTMY», « My3bIKaIbHBIN JOMHUK»,«3BEHSALINE KOJIOKOJIBYUKNY, «YTagal ECHIO»,
«Y3Hall npousBeaeHue», «Becemblie NeTpyKn», «3BYKH pa3Hbie ObIBalOT», « BoimonHu
3alaHue», «Yraaai, Ha yeM urpar?»,« Tuxo-rpomko 3anoem», «IlecHsa-TaHen-mapin,
«IIoBTOpPHU MENOIUION.

Hrpa na a.m.u. «Anapei-sopobeit» pyc.Hap.noneBka oop.E. TunnueeBoi,
«I"apmormika» my3. E. TunnueeBoit, ci. M.JlonuHoBa, «byOeHUnKm» my3.
E.Tunnueesoit, ci. M./{onunoBa, «Ham opkectp» my3. E. TunuueeBoit, «Ou
JIOTIHYB 00pyw» ykp.Hap menonus o0p. U.bepkoBuua, «JlaTBuiickas mosibka» o0p.
M.Payxseprepa , «Bo caxy nu, B oropozne» py.Hap.mein, «K Ham rocT npumm»
My3. AH.AnekcanpoBa, «Bopon» pyc.Hap.npubaytka o0p.E. TymansH., «Bo
noJie 6epesa cTosia» pyc.Hap.necHs, «B Hamem opkectpe» my3. T.IlonareHko.



Hpuaoxenue Ne 8

IlepeyeHb OCHOBHBIX IBUKCHHUH, MOABUKHBIX TP M YIIPAKHEHHH.

Cpennsisi rpynna (ot 4 10 5 Jier)
OcHoOBHBbIE IBUKEHUS

Xoabn0a. Xonp0a 0ObI4YHASI, HA HOCKAX, HA MATKaxX, HA HAPY>KHBIX CTOPOHAX CTOTI,
X0/1b0a ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM U IIUPOKUM 1arom, 308
MPUCTABHBIM I11IarOM B CTOPOHY (HampaBo U HajieBO). X0p0a B KOJIOHHE IO
OJIHOMY, TI0 JiBO€ (mapamu). Xoap0a 1o npsiMoi, 1o KPyTy, BIOJIb TPAHMUI] 3aja,
3MENKOM (MEXIy TpeAMETaMHU ), BPACCHITHYI0. X0/1b0a ¢ BHIMOJHEHUEM 3aIaHUM
(npucecTb, U3MEHUTH MOJIOKEHHUE PYK); X0Jp0a B UepeoBaHUU ¢ Oerom,
NPbDKKAMU, U3MEHEHHEM HaIlPaBIICHUS], TEMIIA, CO CMEHOM HAIIPaBIIIOLIETO.
YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X002 Mex 1y TUHUSIME (paccTosiHue 10-15 cm),
1o JINHWUH, M0 BEpeBKe (auameTp 1,5-3 cM), o J0CKe, THMHACTUYECKOM CKaMeike,
OpeBHY (C mepemaruiBaHueM 4epe3 MpeIMEThI, C TOBOPOTOM, C MEIIIOYKOM Ha
roJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKA, pyKH B CTOPOHBI). X0/1b0a 1Mo pedpucToi 10cKe,
X0/Ib0a 1 Oer o HaKJIOHHOM J0CKe BBepX U BHM3 (mmpuHa 15-20 cm, BeicoTa 30—
35 cm). IlepemaruBanue yepes pelKu JIECTHULBI, TPUITOAHATON Ha 20—25 cM OoT
noJja, yepe3 HaOMBHOM M4 (IToouepeIHO Yepe3 S—6 Msiueid, MoJ0KEHHBIX Ha
PacCTOSIHUM IPYT OT JApYyra), C pa3HbIMU MOJOKEHUsIMU pyK. KpyxeHue B o0e
CTOpPOHBI (PYKH Ha Mosce).

Ber. ber oObIYHBIN, HA HOCKAX, C BBICOKMM IOJHUMAHUEM KOJICH, MEJIKUM U
IMPOKUM I1aroM. ber B kojoHHE (110 0JJTHOMY, MO JIBOE); O€r B pa3HbIX
HAIPABJICHUX: 110 KPYTY, 3MEHKON (MEeX Ay MpeAMeTaMu ), BpacchlmHyo. ber ¢
U3MEHEHHEM TeMIIa, CO CMEHOM Beaymiero. HempepbIBHBI Oer B MEIECHHOM
temne B TeueHue 1—-1,5 munyThl. ber Ha paccTosinue 40-60 m co cpenHeit
CKOPOCTBIO; YenmHOUHbIH Oer 3 pa3za mo 10 M; 6er Ha 20 M (5,5—6 ceKyHII; K KOHITY
rojaa).

IHon3anue, nazanpe. [lo3anue Ha yeTBepeHbKax Mo npsiMoi (pacctostaue 10 m),
MEXKIy IpEeAMETaMU, 3MENKOU, 110 TOPU3OHTAIBHOU U HAKIIOHHOM JOCKE,
CKaMeWKe, 0 TMMHACTHYECKOW CKAMENKE HA JKUBOTE, MOJATATUBAACH PYKAMU.
[Ton3anue Ha YeTBEpEHbKAX, ONMUPASICh HA CTOMBI U JIAJIOHU; MOJJIE3aHUE MO/
BEPEBKY, AYTY (BbIcoTa 50 cM) mpaBbIM U JeBbIM O0KOM Brepen. [Ipone3anue B
o0pyu, niepesnie3anue uepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO CKaMeiKy. JlazaHbe 1o
TMMHACTHYECKOM CTEHKe (Tepelie3aHre ¢ OJHOTO MpoJieTa Ha IPyTroi BOPABO U
BJIEBO).

Ipbekku. [Ipebkku HAa MecTe Ha IBYX Horax (20 mpeikkoB 2—3 pasa B
Yepel0BaHUU C XO001), TPOABUTAsICh BIiepe]] (paccTosiHue 2—3 M), C TOBOPOTOM
Kpyrom. [IpbDKKM: HOTH BMECTe, HOTH BpO3b, Ha OJHOI HOre (Ha MpaBoOW U JE€BOU
nooyepeHo). IIppbkku yepes3 TUHUI0, TO0UYEPEIHO uepe3 4—5 JTUHMM, pacCTOSHUE
Mexy KotopbiMu 40—50 cM. [Ipepkku uepes 2—3 npenmMera (Mo0YepeHO Yepes3
Kaxx1blid) BeIcOTOM 5—10 cm. [Ipbikku ¢ BeicoThl 2025 cM, B JIMHY ¢ MecTa (He



MeHee 70 cm). [IpbIKKHM ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanmue, Opocanmue, 10BJjs1, MeTaHnue. [IpokaTeiBaHue Msa4yel, oOpyuei Apyr
IpyTy MEeXIy npeaMeramu. bpocanue mMsiua ApyT IpyTy CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI U
JIOBJIs ero (Ha paccrosiHuu 1,5 Mm); nepedpachkiBaHUE Msiua JIByMsl pyKaMu K3-3a
TOJIOBHI U OJTHOM PYyKOM yepe3 NpensTcTBUs (¢ paccrosinus 2 M). bpocanue msua
BBEPX, O 3eMJIIO U JIOBJIS €ro ABYyMs pykamu (3—4 pa3a nojapsij), OTOMBaHUE MsYa O
3eMJII0 TPABOM U JIEBOM pyKoOil (He MeHee 5 pa3 noapsia). MeraHue npeIMeToB Ha
nanbHOCTh (He MeHee 3,5—6,5 m), 309 B TOPHU3OHTANIBHYIO 11eJb (C paCCTOSIHUS 2—
2,5 M) NpaBoOi U JIEBOM PyKOM, B BEPTUKAJILHYIO II€JIb (BBICOTA IIEHTpA MUIIICHH 1,5
M) ¢ pacctostHus 1,52 M. ['pynmoBsie ynpakHenus ¢ nepexogamu. [loctpoenue B
KOJIOHHY 110 OJJHOMY, B IIIEPEHTY, B KPYT; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 10 JIBa, 1O
TpH; PaBHEHHE MO OPUEHTHUPAM; IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIIEBO, KPYTOM; Pa3MbIKaHHE
Y CMBIKaHUE.

OO0mepa3BuBaIe YIPaKHEHUA

Ynpaoicnenusn ons kucmeu pyk, pa3BUTHS U YKPEIUJIEHUS MBIIIL [IJIEYEBOTO MOACA.
[ToguuMath pyku BIiepesl, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO, TOOYEPETHO),
OTBOJIUTH PYKH 32 CIIMHY U3 MOJIOKEHUM: pYKU BHU3, PYKHU Ha TOsICe, PYKH Tepe]]
IPYIbI0; pa3MaxuBaTh PyKaMH BIEpeA-Ha3a/l; BHIMOIHATh KPYTOBBIE JTBUKCHUS
PyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSX. 3aKJIaJbIBaTh PYKH 3a TOJIOBY, Pa3BOJIUTh UX B
CTOpPOHBI M onycKath. [loqHUMAaTh pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO
IPWKUMAsICh CIMHOM K CIIMHKE CTyJa (K CTeHKE); TOJHUMATh MKy (00py4)
BBEPX, OIYCKAaTh 3a IJICYH; CKUMATh, Pa3KMMaTh KUCTU PYK; BpAIllaTh KUCTU PYK
13 UCXOJIHOTO MOJO0KEHUSI PYKHU BEPEI, B CTOPOHBI.

Ynpasxcnenus ona pazeumus u ykpenieHus Mviudy CRUHbL U 2UOKOCTU
nozeonounuxka. [IoBopaunBaThCsi B CTOPOHBI, A€pKa PYKH Ha MOsICE, pa3BOJIs UX B
CTOPOHBI; HAKJIOHSTHCS BOEPEI, KacasiCh MaJibllaMy PyK HOCKOB HOT. HakJIOHSThCH,
BBITIOTHSA 3aJJaHuE: KJIACTh U OpaTh MPEAMETHI U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM
(HOTH BMeECTE, HOTH BPO3b). HaKJIIOHATHCSI B CTOPOHBI, JIepKa PYKHU Ha Mosice.
[IpokatbiBaTh M4 BOKPYT C€0sl U3 UCXOTHOTO MOJIOKEHUS (CUAS U CTOS Ha
KOJICHSIX ); TePEKIaIbIBaTh MPEAMETHI U3 OJTHOU PYKH B APYTYIO MO MPUIIOTHATON
HOTOM (TTpaBoOM U JIEBOM); CUJIS MMPUIIOJTHUMAThL 00€ HOTH HaJ| TI0JIOM; MIOJIHUMATh,
cru0ath, BEIIPSIMIISITH M OITyCKaTh HOTH Ha IMOJI U3 UCXOAHBIX TOJIOKEHUM Jiexka Ha
cniuHe, cuid. [loBopaunBaThCsl CO CIMHBI HAa )KUBOT, AEPKA B BBITSHYTHIX PyKax
npeameT. [IpunogHuMaTh BRITSIHYThIE BIEPE PYKH, IJIEUN U FOJIOBY, J€XKa Ha
AKUBOTE.

Ynpasicnenus ona pazsumus u ykpenieHus muvlidy 6pIouHO20 npecca u Hoe.
[TogauMaThCsl HA HOCKH; TOOYEPETHO BBICTABIISATHh HOTY BIIEPE]] HA MATKY, HA
HOCOK; BBIMIOJIHATH NPUTOIIBL; Odynpuceaanus (4—5 pa3 noapsn); npucegaHus,
Jiep>ka pyKH Ha Mosice, BBITSHYB PYKU BIEpea, B CTOpoHBI. [loouepeaHo
MOJHUMATh HOTH, COTHYThIE B KOJICHSIX. XOJIUTh MO MaJIKE WIH MO KaHAaTy,
OMUpasiCh HOCKaMU O MOJI, ATKaMHU O NajKy (KaHaT). 3aXBaThIBaTh U
MepeKyIaaAblBaTh MPEIMETHI C MECTA HA MECTO cTonaMu Hor. Ctaruueckue
ynpaxkHeHus. CoXpaHaTh paBHOBECHE B Pa3HBIX M03aX: CTOS HA HOCKAX, PyKHU
BBEPX; CTOSI Ha OJTHOM HOTE, PYKHU Ha 1osce (5—7 CeKyH/I

ITogBMKHBIEC UTPBI

C 6ecom. «Camonetsl», «lIBeTHBIE aBTOMOOUINY, «Y MeaBes Bo Oopy», «IItruka
U Komikay, «Haiinu cebe mapy», «Jlomaakuy, «[103BOHU B TOTpEMYIIKY»,



«be3 oMbl 3ad11y, «JIoBumiku». C nperkkaMu. «3aliibl U BOJIK», «JIuca B
KYpSATHUKE», «3aliKa cepblil yMBIBaE€TCS».

C nonzanuem u naszanvem. «llactyx u crano», «llepener nrury, «Kotsra u
uieHstay. C Opocanuem u josieil. «[logdbpocs — noiimaity, «Coeit OynaBy»,
«Ms14 yepes CeTKy».

Ha opuenmuposxy 6 npocmpancmee, na énumanue. «Hannu, rue cipsatano»,
«Haiinu u mpomonun», «Kto ymen?», «IIpsatkuy». Hapogueie urpsl. «Y measens
BO OOpy» U JIp.

IMoaroroBuTebHAA K IIKOJE rpynmna (6-7 jer)

OcHOBHBIC IBUKEHUS

Xoab0a. Xonp0a 00ObIYHAS, HA HOCKAX C Pa3HBIMU MOJOKEHUSIMH PYK, HA MATKAX,
Ha HapY>KHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKMM MOJJHUMaHHUEM KoJieHa (Oenpa),
HIMPOKUM M MEJIKMM I11aroM, MPUCTAaBHBIM IIaroM BIIEpE] U Ha3aj,
TMMHACTUYECKUM IIaroM, MepeKaToM C MSATKU Ha HOCOK; X0/1b0a B MOITYIIPUCEE.
Xoab0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, TI0 JIBOE, 110 TPOE, MO YEThIpe, B 1IepeHre. Xoap0a
B Pa3HbBIX HAIIPABIICHUSX: IO KPYTY, MO MPSAMOU C MOBOPOTAMH, 3MENKO,
BPaCCHINHY0. X0h0a B COYETAHUU C APYTUMH BUIAMHU JIBIXKCHUNA. Y TPOXKHEHUS B
paBHOBeCHHU. X0/1p0a 10 THMHACTHUYECKON CKamMeiike O0OKOM MPUCTABHBIM IIArOM;
c HAOMBHBIM MEILIOYKOM Ha CIIMHE; MIpHUCceast Ha OJHON HOre U MPOHOCS APYTYIO
MaxoM BIepe]l COOKY CKaMeNKH; MOJHUMAs IPSIMYIO HOTY U Jieiast o1 Hel
XJIONOK; C OCTAHOBKOM IOCEPEANHE U NepelIaruBaHueM (IaJIKH, BEPEBKH), C
MIPUCENAHUEM U IIOBOPOTOM KPYTOM, C MEPENPHITMBAHUEM YEPE3 JIEHTOUKY.
Xoaws0a 1o y3Koi peilke TMMHAaCTUYECKON CKaMelKH, 1o BepeBke (auametp 1,5-3
cM) TipsiMo U 6okoM. KpykeHue ¢ 3aKphIThIMU TJ1a3aMu (C OCTAHOBKOU U
BBITIOJTHEHHUEM PA3JIMYHBIX (DUTYD).

Ber. ber oObIYHBIN, HA HOCKAaX, BBICOKO IMOJHUMAs KOJCHO, CHIILHO CIru0asi HOru
Ha3aJl, BEIOpackIBasi IpsiMble HOT'M BIEPE]l, MEJIKKUM U IIMPOKUM 1marom. ber B
KOJIOHHE IO OJTHOMY, TI0 JIBO€, U3 PA3HBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUN, B PA3HBIX
HAIIPaBJICHUSIX, C PA3JIMYHBIMU 3aJaHUSIMU, C IPEOJOJICHUEM MIpEnATCTBUM. ber co
CKaKaJIKOM, ¢ MA4OM, 0 JJOCKE, OpEBHY, B UepEOBAaHUU C XOAbOOMU, TPHIKKAMH, C
n3MeHeHueMm Temna. HenpepwiBHbIi Oer B TeueHue 2—3 MuHyT. ber co cpenneit
ckopocThio Ha 80—120 M (2—4 paza) B yepeaoBaHUU ¢ X01p00M; YeTHOYHBIN Oer 3
—35 pa3 o 10 m. ber Ha ckopocTs: 30 M npuMepHO 3a 6,5—7,5 CeKyHbl K KOHILY
roja.

IHon3zanue, na3anpe. [lo3anne Ha yeTBEpEHBbKAX IT0 THMHACTUYECKON CKaMEMKe,
OpeBHY; MOJI3aHUE HA )KMBOTE U CIIMHE 110 TMMHACTHUYECKON CKamelke,
MOATATMBASICh PYKAMH U OTTaJIKMBasch Horamu. [Ipone3anue B 00pyd pa3HbIMU
crnoco0amu; MoJIe3aHue MoJ Ayry, TMMHACTHYECKYI0 CKAMENKY HECKOJIbKUMU
cnocobamu noapsy (Beicota 35-50 cm). JIazaHbe M0 TUMHACTUYECKON CTEHKE C
U3MEHEHUEM TEMIIA, COXPAHEHUEM KOOPANHALMN JBUKEHUH, UCIIOIb30BAHUEM
NEPEKPECTHOTO U OJTHOMMEHHOT'O ABUYKEHHS PYK U HOT, IIEPEIE3aAHUEM C IIPOJIETA
Ha IPOJIET M0 AUArOHAJIH.

pbrxkn. [peokkyu Ha IBYX HOTAxX: HA MecTe (pa3HbIMU criocobamu) 1o 30
IPBIKKOB 3—4 pasa B yepeJOBaHUU € XOJb00H, C TOBOPOTOM KPYTOM,
MIPOJIBUTASICh BIEPE] Ha 5—6 M, C 32KaThIM MEK]ly HOT MEIIOYKOM C reckoM. 315



[TpeoKky yepe3 6—8 HAOMBHBIX MSYEH TOCTIEA0BATEIIEHO Yepe3 KaxIbli; Ha
OJIHOM HOTe Yepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIEPE U HA3a/l, BIIPABO U BIEBO, HA MECTE U C
npoaBuxeHueM. [IpblKKu BBEpX U3 r1yOOKOro mpucesa, Ha MArKoe MOKPBITHE €
pasbera (BbicoTa 10 40 cm). [Ipbikku ¢ BeicOThI 40 cM, B JUIMHY ¢ MecTa (OKOJIO
100 cm), B yiuHy ¢ pazoera (180—190 cm), BBepX ¢ MecTa, J0CTaBasi IpeaMeT,
nojBeeHHbId Ha 25—-30 cM BbIlIe TOAHATON pyKHU pebeHKa, ¢ paz0era (He MeHee
50 cm). [IpboKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKajaKy pa3HbIMH CIOCOO0aMu (Ha JBYX HOrax,
C HOTHW Ha HOTY), IPBIKKH Yepe3 JUIMHHYIO0 CKaKaJKy M0 OJHOMY, TapaMu, MPbLKKU
yepe3 0obIIoi 00pyd (kak yepes ckakanky). [lognpsiruBanre Ha ABYX HOTaX,
CTOSI HA CKaMeMKe, MPOJIBUrasiCh BIIEPET; MPbLKKU HA JIBYX HOTAX C
MPOJABUKEHUEM BIIEPE] IO HAKJIOHHON MOBEPXHOCTH.

Bpocanmne, 10Basi, MeTtanue. [lepedpacsiBanue msda IpyT APYry CHU3Y, U3-3a
roJioBhl (paccTostHue 3—4 M), U3 MOJOKEHUS CUJISI HOTU CKPECTHO; Ye€pe3 CETKY.
Bbpocanune msiua BBepx, 0 3eMJIt0, JIOBJISL €r0 IBYMs pykamu (He Menee 20 pa3),
onHoM pyko# (He menee 10 pa3), ¢ xsionkamu, noBoporamu. OTOMBaHNE MsI4Ya
MPaBO U JIEBOW PYKOM MOOYEPETHO HA MECTE U B IBUKCHUU. BegeHue ms4a B
pa3HbIX HanpasiieHusax. [lepeOpacriBaHue HaOMBHBIX MAuel. MeTaHue Ha
JOanbHOCTH (6—12 M) neBoii u npaBoi pykoid. MeTaHue B 11e/b U3 Pa3HbIX
MOJIOXKEHHH (CTOSI, CTOS Ha KOJICHSIX, CUJISA), METAaHUE B TOPU3OHTAIBHYIO U
BEPTUKAJIBHYIO 1ENb (C pacCTOSIHUS 4—5 M), METaHUE B JBUXKYIIYIOCS 1IEJIb.
I'pynnosble ynpa:kHeHus ¢ nepexogaamu. [loctpoenue (caMOCTOSITENILHO) B
KOJIOHHY 110 OJHOMY, B KpYT, mepeHry. [lepectpoeHre B KOJIOHHY 1O JBOE, MO
TpO€, MO YEThIPE Ha X0y, U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2—3). Pacuer Ha
«TEPBBI-BTOPOI» U NEPECTPOCHHUE U3 OJTHOU LIEPEHTH B JIBE; PABHEHUE B
KOJIOHHE, IIEPEHTEe, KPYTe; Pa3MbIKAHUE U CMBbIKAHUE MMPUCTABHBIM IIaroM;
MTOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

OO0wepa3sBuBaoLIMe YIIPAKHECHUA

Ynpaoicnenus ons kucmeu pyk, pazeumusi u yKpenjieHus Mvluly nie4e8o2o nosicd.
[TogauMath pyk BBEpX, BIIEpel, B CTOPOHBI, BCTaBasi HA HOCKH (13 MOJIOKEHUS
CTOSI, MATKU BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABJISsl HOTY Ha3aJl HA HOCOK, MPUKUMAsICh
K CTEHKE; IMOJJHUMATh PYKH BBEPX W3 MOJIOKEHUS PYyKH K Tuiedam. [logHumate u
OITyCKaTh IJICYH; FHEPTUYHO PA3rudaTh COTHYTHIE B JOKTSIX PYKHU (TAJbIIbI CKATHI
B KyJIaKu), BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTH Ha3aj (phIBKU 2—3 pasa) u
BBIIIPSIMIIATh PYKH B CTOPOHBI U3 MOJI0KEHUS PYKHU MEPE]] TPYAbIO; BBITOIHIThH
KPYTOBBIE IBUKEHHUS COTHYTBIMU B JIOKTSAX pyKaMu (KUCTH y miied). Bpamats
o0pyY OJTHOM PYKOU BOKPYT BEPTUKAIBHOW OCH, Ha MIPEATIICYhE U KUCTU PYKHU
nepea coooii U cOOKyY; BpaIaTh KUCTSIMU pyK. Pa3BoAWTh ¥ CBOJIUTH TAJIBITHI,
MIOOYEPETHO COETUHATH BCE NAJIBLIBI C OOJIBIIMM.

Ynpaoicnenus ons pazeumus u ykpenienus Moludy CRUHbL U 2UOKOCTU
M03BOHOYHMKA. OMyCcKaTh ¥ IOBOPAYMBATh T'OJIOBY B CTOPOHBI. [loBOpaunBaTh
TYJIOBUIIE B CTOPOHBI, TOAHUMASI PYKH BBEPX — B CTOPOHBI U3 TTOJIOKEHUS PYKH K
medyam (pyku u3-3a rojioBel). B ynope cuns nogHnumath 006€ HOTU (OTTSIHYB
HOCKH), YIEp>KUBasi HOTU B 3TOM TOJ0KEHUU; IEPEHOCUTH MPSIMbIe HOTU Yepe3
CKaMeWKy, cuJis Ha Hel B yrnope c3aau. M3 monoxeHus jiexa Ha crivHe (3aKpernuB
HOTHY) TIEPEXOIUThH B MOJOKEHHUE CUJISL M CHOBA B TOJIOXKEeHHE Jiexa. [Iporudarbcs,
Jexa Ha )KuBoTe. M3 mosoxeHus jiexxa Ha CliMHe TOJIHUMATh 00€ HOTH
OJIHOBPEMEHHO, CTapasich KOCHYTHCS JIEXKAILEr0 3a royIoBoi npeamera. M3 yropa



IIPUCEB NEPEXOANTH B YIIOP HA OJHOM HOTE, OTBOJS IPYTyI0 HOT'Y Ha3aJl (HOCOK
onupaercs o non). [loouepegHO MOAHUMATE HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE;
IIOOYEPETHO TOAHUMATH MPAMYIO HOTY CTOS, AEPKACh 3a OIOPY.

Ynpaoicnenus ons pazeumus u ykpenienus Moluly OpOuHO20 npecca u Hoe.
BricTaBnsaTe HOTY BIiEpea HA HOCOK CKPECTHO: MPUCENATh, IEpHkKa PYKH 3a
rOJIOBOM; MOOYEPETHO MPYKUHUCTO CrUOATh HOTU (CTOS, HOT'H BPO3b); MIPUCEIATh
U3 MOJI0KEHUSI HOTH BPO3b, IIEPEHOCS MACCY TeJla C OJHOM HOTH Ha JIPYTYIO, HE
NOJAHUMASACh. BBINOIHATE BbINIAJl BIEPE, B CTOPOHY; KacaTbCsl HOCKOM
BBINPSIMIICHHON HOTHY (Max BIEpE.T) JIaIOHU BBITSIHYTOM BIIEpe pyKU
(OTHOMMEHHOM U PAa3HOMMEHHOM); CBOOOTHO pa3MaxuBaTh HOTOM BIEpE-HA3A/,
JieprKach 3a ONOpPYy. 3aXBaThIBATh CTYNHSAMHU HOT MAJIKy OCEPEIUHE U
IIOBOPAaYMBATh €€ Ha MOJIY.

Cmamuueckue ynpaosicnenusi. COXpaHsITh paBHOBECHE, CTOSI HA CKaMelke, KyOe Ha
HOCKax, Ha OJJHOU HOT€, 3aKPHIB Ij1a3a, OaylaHcupys Ha OONBHIIIOM HAOMBHOM MSUE
(Bec 3 kr). BeimosHATh 00111€pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, CTOSI HA JIEBOU WUJTU
IIPAaBOX HOTE U T. II.

CnopTuBHbBIE UTPBI

Topooku. Bpocatb OUTHI COOKY, OT IJIe4ya, 3aHUMas MPABUIIBHOE UCXOTHOE
noJsioxkenue. 3HaTh 4—35 uryp. BeiOuBaTh ropoKu ¢ MOJyKOHA M KOHA MPU
HauMEHBIIEM KOJINYeCcTBE OPOCKOB OMUT.

Onemenmul backemobona. [lepenaBath M4 APYyT ApYTyY (AByMSI pyKamu OT TPy,
OJIHOM pyKo# oT mieya). [lepeOpacbiBaTh Msid JpyT APYTy ABYMsI pyKaMu OT TPyau
B JIBM>KEHUU. JIOBUTH JETAIMI MY HAa pa3HOU BbICOTE (Ha YPOBHE IPY/IU, HAJl
TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, Y TIOJIa U T. I1.) ¥ C Pa3HBIX CTOPOH. bpocaTts Ms4 B
KOpP3WHY JIBYMSI PyKaMu H3-3a FOJIOBBI, OT Ijieya. Bectn M4 04HON PYKOH,
IIepeaBasi €ro U3 OJJHOM PYKHU B IPYTYIO, IEPEIBUTATHCS B PA3HBIX HANPABICHUSAX,
OCTAHABJIMBASICh U CHOBA MEPEJIBUrasiCh 110 CUTHAILY. DIeMEeHTHI (pyTOOIA.
IlepenaBaTh Msi4 ApYT ApYry, OTOMBAs €ro MPaBOil U JIEBOM HOI'OM, CTOSI HA MECTE.
Bectn M4 3MeNKON MEXy pacCTaBICHHBIMU IIPEIMETaMHU, IIONIaaTh B
MpeMEThI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

Onemenmul xoxkes (6€3 KOHBKOB — Ha CHETY, Ha TpaBe). BecTu maiidy KIIOIIKOM,
HE OTpbIBas ee oT maiobl. [IpokaThIiBaTh 11210y KIIOIIKON APYT APYTY,
3aJIep)KUBaTh a0y KIOMKoW. BecTr maily KITIOMKON BOKPYT MPEIMETOB U
MeX 1y HUMU. 3a0uBaTh maldy B BOPOTa, JIepkKa KIIOMIKY ABYMs pyKaMu (cripaBa
u cieBa). [lonagaTh maitboit B BOpoTa, yIapsaTh Mo maibe ¢ MecTa U 1mocie
BEJICHUS.

baomunmon. IlepeGpacbiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKU, Yepe3 CEeTKY
(mpaBUIIBHO Aepxka pakeTky). CBOOOIHO MepeABUTaTHCS MO MJIOMAAKE BO BpEMS
UTPBL. DJIEMEHTHI HACTOJIBHOTO TEHHUCA. BBINOIHATS MOATOTOBUTEIBHBIE
YIOPAKHEHHSI C PAKETKOW U MSIYOM: I0I0PachIBaTh U JIOBUThH MsIY OJTHOM PYyKOH,
PAKETKOM ¢ y1apoM O M0JI, O CTeHY (IIPaBUIIbHO Jepka pakeTky). [lonaBars msu
4Yepe3 CEeTKY MOCIIe €ro OTCKOKa OT CTOJIA.

IToaBMKHBIE UTPBI

C 6ezom. «bbICTpO BO3bMH, OBICTPO TONIOXKMY, «Ilepemenn npeameTy, «JloBuiiika,
Oepu neHTy», «CoByika», «Ube 3BeHO ckopee codepeTcsi?», «KTo ckopee ToKaTuT
o0pyu 10 praxka?», « Kmypkmw», «/IBa Mopoza», «Jloronu cBoro mapy»,
«Kpackm», «I'openkny», «KopiiyH u Haceaka.



C npviorckamu. «Jlarymku u nams», «He nonagucey, «Bonk Bo pBy». C
MeTaHueM M JoBieh. «Koro Ha3Bamu, TOT JIOBUT M9y, «Ctom», «KTo cambri
MeTKu?», «OXOTHUKHU U 3BEpU», «JIOBHIIKHK ¢ MauomM». C ITOI3aHUEM U JIA3aHBEM.
«Ilepenet ntuipy, «JIoBas 00e3bsH.

Acmagemol. «Becenble copeBHOBaHUS», «Jlopoxkka npensTcTBuity. C
AJIIeMEHTaMH copeBHOBaHUA. «KTo ckopee T00EKUT Yepe3 MPensITCTBUS K
bnaxky?», «Ubs kKOMaH1a 3a0pOCUT B KOp3UHY OoJibiie Msueit?y». Haponnbie
urpsl. «I'opu, ropu scHo!», nanTa.



